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NOVEMBRE AU MASCULIN: .
L’AFU LANCE LA PREMIERE NOVEMB’RUN A PARIS

Dans le cadre de la quatrieme édition de « Novembre
au masculin », PPAssociation Francaise d’Urologie (AFU)
organise la premiére Novemb’Run.

Cet événement caritatif vise a briser les tabous, a encourager
les hommes a consulter plus tét et a soutenir la recherche

PRENDRE SOIN en urologie.
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gEENSSTI%IlEIT « La santé masculine ne peut plus rester un sujet secondaire
SAUF UN TABOU ou silencieux. En portant Novembre au masculin, ’AFU

souhaite informer, sensibiliser et encourager les hommes
a consulter plus tot. La prévention et le dialogue avec les
professionnels de santé sont essentiels. Novemb’Run c’est
I’occasion de créer un nouveau temps fort physique pour
ouvrir le dialogue. Nous espérons réunir 3000 participants
pour cette premiére édition » souligne le Dr Antoine Faix,
président de I’Association Francaise d’Urologie.
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Infertilité masculine, andropause, troubles de I’érection, symptéomes urinaires ou encore cancers
de la prostate et du testicule : ces sujets concernent de nombreux hommes, mais restent encore
entourés de géne et de tabous. Une situation qui peut conduire a minimiser certains symptomes
et & retarder la consultation. A travers « Novembre au masculin », PAFU souhaite mieux informer
le grand public et rappeler importance d’une prise en charge précoce. Tout au long du mois,
en paralléle de Novemb’Run, la campagne s’appuiera sur des contenus pédagogiques et plusieurs
temps forts destinés aux patients, a leurs proches et aux professionnels de santé dont la journée
patients ouverte a tous et gratuite, le jeudi 19 novembre a Paris - Hbtel Hyatt Palais des Congrés 17e.

Cancer de la prostate : ler cancer masculin / ~60 000 nouveaux cas/an

Cancer du testicule : -3 000 cas/an, ler cancer des hommes de 15-35 ans

L’hyperplasie bénigne de la prostate (HBP) en provoquant des symptdmes urinaires : 1/3
hommes aprés 65 ans

Dysfonction érectile : /10 hommes en Europe

Infertilité : facteur masculin impliqué dans environ 50 % des couples consultant pour infertilité




Lancement de la 1ére édition de Novemb’Run, temps fort de la mobilisation

Le dimanche 22 novembre 2026, ’AFU donnera le coup d’envoi de la premiére Novemb’Run a Paris.
Dans une ambiance sportive et conviviale, les participants pourront choisir entre deux parcours : 5 km
a partir de 16 ans ou 10 km a partir de 18 ans. Patients, proches, professionnels de santé, entreprises et
citoyens sont invités & courir ensemble pour rendre la santé masculine plus visible. A travers cet événe-
ment fédérateur, 'AFU entend porter ses messages de prévention au-dela du cadre médical. En paralléle,
les fonds collectés soutiendront le financement des projets portés par le Fonds d’Innovation en Urologie
au bénéfice des patients. Chaque inscription compte pour faire avancer la recherche.

« On sait que beaucoup d’hommes attendent trop longtemps avant de consulter. Par pudeur,
par géne, parfois parce qu’ils pensent que ce n’est pas grave. Novemb’Run, c’est une fagon de
leur dire autrement: votre santé compte, vos symptomes comptent et il n’y a aucune raison
d’attendre pour en parler » explique le Dr Benjamin Pradére, membre du conseil d’administration
de 'AFU et du comité d’organisation de la Novemb’Run.

Informations pratiques

Dimanche 22 novembre 2026 a 10h, Avenue Foch, Paris 16e
Course de 5 km: a partir de 16 ans / Course de 10 km : a partir de 18 ans
Inscriptions : Je prends mon dossard

Partenaires de Novembre Partenaires de Novemb’Run :

au Masculin :
Avec le parrainage du Ministére des sports

@ Ex

. LABORATOIRES MINISTERE
Pierre Fabre DES SPORTS
a rd Fraternité
Make it better Partenaires Associatifs :

R Crl
~ ODYSSEA

Soutiens majeurs :

a rd Factellas @ b, NOVARTIS

Make it better

A PROPOS DE L’ASSOCIATION FRANCAISE D’UROLOGIE

[’Association Francaise d’Urologie est une société savante représentant plus de 90 % des urologues exercant
en France (soit 1 415 urologues) Médecin et chirurgien, I'urologue prend en charge I’'ensemble des pathologies
touchant I'appareil urinaire de la femme et de I’homme (cancérologie, incontinence urinaire, troubles mictionnels,
infectiologie urinaire, calculs urinaires, insuffisance rénale et greffe), ainsi que celles touchant I'appareil génital de
’lhomme. UAFU est un acteur de la recherche et de I’évaluation en urologie. Elle diffuse les bonnes pratiques aux
urologues afin d’apporter les meilleurs soins aux patients. www.urofrance.org
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