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PROGRAMME
TROUBLES MICTIONNELS DE L'HOMME ET
HBP

Nombre d’heures de formation (total cumulé) : 16h30.

Responsable de I’enseignement : Pr Souhil LEBDAI (président du CTMH)

Intervenants permanents (3 jours) : Pr Grégoire ROBERT (ancien président du CTMH et
membre honoraire), Pr Steeve DOIZI (membre du CTMH)
Intervenants ponctuels (une demi-journée) : Pr Xavier GAME (président du CNPU), Dr
Frangois-Xavier MADEC (membre du CAMS)

Objectifs attendus :

- Savoir faire le bilan des SBAU de ’lhomme de plus de 50 ans ;

- Savoir diagnostiquer une HBP et savoir reconnaitre ses diagnostics différentiels ;

- Savoir identifier et prendre en charge les complications de I'HBP ;

- Savoir mettre en place une stratégie de prise en charge personnalisée des SBAU en lien avec une HBP ;
- Adapter la stratégie thérapeutique aux situations cliniques complexes (maladie neurologique, cancer de
prostate, patient agé ou fragile...) ;

- Connaitre les différentes techniques interventionnelles et chirurgicales ainsi que leurs indications
respectives ;

- Connaitre les différentes techniques mini-invasives ;

- Savoir prendre en charge les complications des traitements interventionnels et chirurgicaux de I'HBP;
- Connaitre les enjeux médico-économiques de la prise en charge de I'HBP ;

- Identifier et faire le bilan d’'une sténose de |'urétre ;

- Connaitre les différentes stratégies de prise en charge des sténoses de 'uretre ;

- Connaitre les techniques chirurgicales du traitement des sténoses de |'uretre.

Prérequis de la formation :

Médecin urologue.

Documents et référentiels a lire avant les enseignements :

- Recommandations HAS-CTMH 2024 : bilan préthérapeutique des troubles mictionnels de ’homme

- Recommandations sur la prise en charge chirurgicale et interventionnelle de I'obstruction sous vésicale en
lien avec une HBP (CTMH)

- Recommandations sur la prise en charge non interventionnelle de |'obstruction sous vésicale en lien avec
une HBP (CTMH)

- Bilan initial, suivi et traitement des troubles mictionnels en rapport avec hyperplasie bénigne de prostate :
recommandations du CTMH de I’AFU
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https://www.urofrance.org/recommandation/bilan-pre-therapeutique-des-troubles-mictionnels-de-lhomme-adulte-modalites-et-acteurs/?date=&themes=&search=
https://www.urofrance.org/recommandation/traitement-chirurgical-et-interventionnel-de-lobstruction-sous-vesicale-liee-a-une-hyperplasie-benigne-de-prostate-revue-systematique-de-la-litterature-et-recommandations-de-bonne-prat-2/?date=&themes=&search=
https://www.urofrance.org/recommandation/traitement-chirurgical-et-interventionnel-de-lobstruction-sous-vesicale-liee-a-une-hyperplasie-benigne-de-prostate-revue-systematique-de-la-litterature-et-recommandations-de-bonne-prat-2/?date=&themes=&search=
https://www.urofrance.org/recommandation/traitement-non-interventionnel-des-symptomes-du-bas-appareil-urinaire-lies-a-lhyperplasie-benigne-de-prostate-recommandations-de-bonne-pratique-clinique-du-comite-des-troubles-mictionn/?date=&themes=&search=
https://www.urofrance.org/recommandation/traitement-non-interventionnel-des-symptomes-du-bas-appareil-urinaire-lies-a-lhyperplasie-benigne-de-prostate-recommandations-de-bonne-pratique-clinique-du-comite-des-troubles-mictionn/?date=&themes=&search=
https://www.urofrance.org/recommandation/bilan-initial-suivi-et-traitement-des-troubles-mictionnels-en-rapport-avec-hyperplasie-benigne-de-prostate-recommandations-du-ctmh-de-lafu/?date=&themes=1340&search=
https://www.urofrance.org/recommandation/bilan-initial-suivi-et-traitement-des-troubles-mictionnels-en-rapport-avec-hyperplasie-benigne-de-prostate-recommandations-du-ctmh-de-lafu/?date=&themes=1340&search=
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- Quelle prise en charge pour les sténoses de l'uretre antérieur chez ’lhomme ? Recommandations 2021 du

groupe d’urologue de reconstruction uro-génitale sous I’égide du CAMS-AFU

- Recommandation de prise en charge de la rétention aigué d’urines liée a ’'HBP

Evaluation des prérequis par QCM en début de session.

Un QCM pré-séminaire et un QCM post-séminaire sont adressés a tous les participants avant et apres la
formation afin de comparer I'apport de cette formation a la pratique courante des participants.

Un questionnaire de satisfaction est également adressé a chaque participant afin d’évaluer I'intérét
pédagogique de chaque session, la disponibilité de I'intervenant, I'intérét dans la pratique courante pour

décider du maintien ou non de la session I’année suivante.

Jeudi 21 janvier 2027 - Aprés-midi

17h00 a 20h00

Accueil des participants. Introduction.

Bilan initial des SBAU de ’homme et traitement médical

(Orateurs : Pr Robert, Pr Doizi, Pr Gamé).
(Modération : Pr Lebdai).

Objectifs pédagogiques de la session :
o Savoir faire le bilan des SBAU de I'homme de plus de 50 ans
o Savoir diagnostiquer une HBP et savoir reconnaitre ses diagnostics différentiels.

Modalités pédagogiques : mises au point, cas cliniques, débats.

Evaluation des prérequis de la session.

Bilan de I’'HBP : discussions autour de cas cliniques

o

O
O
O
O

Généralités et définition des SBAU

Diagnostic d’'une HBP et diagnostics différentiels

Diagnostic des complications de 'HBP

Recommandations HAS sur le bilan des troubles mictionnels de I’homme
Intérét et place du BUD

Traitement médical de ’'HBP

O
O
O

Information et mesures hygiéno-diététiques
Médicaments
Cas cliniques.

Evaluation des acquis de la session.

20h00

Diner commun participants et enseignants
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https://www.urofrance.org/recommandation/quelle-prise-en-charge-pour-les-stenoses-de-luretre-anterieur-chez-lhomme-recommandations-2021-du-groupe-durologue-de-reconstruction-uro-genitale-guru-sou/?date=&themes=&search=sténose
https://www.urofrance.org/recommandation/quelle-prise-en-charge-pour-les-stenoses-de-luretre-anterieur-chez-lhomme-recommandations-2021-du-groupe-durologue-de-reconstruction-uro-genitale-guru-sou/?date=&themes=&search=sténose
https://www.urofrance.org/recommandation/prise-en-charge-des-retentions-aigues-durines-chez-lhomme-dans-un-contexte-dhypertrophie-benigne-de-la-prostate-revue-de-la-litterature-et-recommandations-de-bonnes-p/?date=&themes=&search=
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Vendredi 22 janvier 2027 - Matin

08h00 a 10h30

Chirurgie : indications, technigues
(Intervenants : Pr Lebdai, Pr Robert et Pr Doizi).

Objectifs pédagogiques de la matinée :
o Savoir identifier et prendre en charge les complications de 'HBP
o Savoir mettre en place une stratégie de prise en charge personnalisée des SBAU en lien
avec une HBP
o Connaitre les différentes techniques interventionnelles et chirurgicales ainsi que leurs
indications respectives
o Connaitre les différentes techniques mini-invasives.

Modalités pédagogiques : vidéos, mises au point, cas cliniques, débats, votes.
Evaluation des prérequis de la session.

Rétention aigué d’urine et HBP :
o Gestion du sevrage de sonde : autosondages
o Chirurgie précoce et reprise mictionnelle

Traitements interventionnels et chirurgie de I'HBP :
o Panorama des techniques chirurgicales et interventionnelles
o Avons-nous trop de techniques ?

Focus préservation et MIST ?
o Rezum
o Urolift
o Préservation de 'apex

10h30 a 10h45 Pause

10h45 a 12h45

(Intervenants : Pr Lebdai, Pr Robert et Pr Doizi).

Trucs et astuces des différentes techniques (vidéos) :
o HolEP, GreenLEP, GreenLight
o Gestion des volumes >150 cc

Evaluation des acquis de la session.
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Chirurgie : situations compliguées et aspects médico-économiques
(Intervenants : Pr Gamé, Pr Lebdai, Pr Robert).
(Modération : Pr Doizi).

Objectifs pédagogiques de I’aprés-midi :
o Adapter la stratégie thérapeutique aux situations cliniques complexes (maladie
neurologique, cancer de prostate, patient agé ou fragile...)
o Savoir prendre en charge les complications des traitements interventionnels et chirurgicaux
de I'HBP
o Connaitre les enjeux médico-économiques de la prise en charge de I'HBP

Modalités pédagogiques : mises au point, cas cliniques, débats, votes.
Complications des traitements de I’'HBP : comment gérer ?
o Cas cliniques : échec, sténoses, incontinence urinaire, fistule prostato-rectale, plaie
vésicale, hémorragie, TURP syndrome... 1 diapo cas clinique + discussion + 1 diapo message
o Opérer trop tét ? Opérer trop tard ?

HBP dans un contexte de cancer de prostate (diagnostic et prise en charge).

HBP dans un contexte de patient fragile ou agé.

(Intervenants : Pr Gamé, Pr Lebdai, Pr Robert).
(Modération : Pr Doizi).

HBP dans un contexte de pathologie neurologique.
HBP et risque hémorragique.
HBP et questions médico-économiques :

o Laser et HBP : lequel acheter ?
o Modeles économiques de la prise en charge de I'HBP
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Evaluation des acquis de la session.

SBAU et sténose de 'urétre
(Intervenants : Dr Madec, Pr Robert)
(Modération : Pr Lebdai, Pr Doizi)

Objectifs pédagogiques de la matinée :
o Identifier et faire le bilan d’une sténose de l'urétre
o Connaitre les différentes stratégies de prise en charge des sténoses de I'urétre
o Connaitre les techniques chirurgicales du traitement des sténoses de I'urétre
Modalités pédagogiques : vidéos, mises au point, cas cliniques, débats, votes
Evaluation des prérequis de la session.
SBAU et sténose de 'urétre : généralités, bilan, stratégies de prise en charge.
Traumatismes de 'urétre.

Techniques chirurgicales : trucs et astuces.

Cas cliniques : HBP et diagnostics différentiels.

Incontinence urinaire masculine : bilan, indications, astuces.
Evaluation des acquis de la session.

Evaluation de la formation.
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