OA - 2¢ Journée TOP - AFU
Vendredi 20 février 2026

Journée uniquement en présentiel

La participation a I'ensemble de la journée est nécessaire pour valider la formation.
La présence a la journée TOP valide une activité de formation du référentiel risque urologie.

Comité d’organisation
Co évolution, Stéphane Bart, Bertrand Pogu, Cynthia Mabou

PROGRAMME

MATIN

09h30-10h Accueil

10h00-10H15 Rappels sur la méthode
10h15-10H30 Météo TOP

10h30-11HO0 Respirations apaisantes et dynamisantes

11h00-11H15 Pause

11h15-12H15 Savoir gérer sa fatigue, recommandations
12h15-12H30 Représentations sensorielles
12h30-12H45 Eveil sensoriel

12h45-13H00 Réveil dynamisant

13h00 PAUSE MERIDIENNE

14h00-14H15 Bulle ressource

14h15-15H00 Répétitions mentales
15h00-15H45 Bulle protectrice

15h45-16H00 Pause

16h00-17H00 Préparation mentale de la réussite

17h00-17H30 Synthése de la journée et plans d’actions

17h30 Fin de la formation
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