FICHE PREVENTION

Préserver son
tonus musculaire
pelvien

> Apres l'accouchement, une rééducation
périnéale est essentielle.
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>Troubles urinaires,

> A la ménopause, pensez a en parler avec votre
médecin ou votre gynécologue : un traitement
local a base d’hormones peut parfois aider
a garder une bonne santé pelvienne.
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renforcement du plancher pelvien.
> Un bilan simple permet d’évaluer le prolapsus

> Arréter le tabac : il favorise la toux chronique, et de proposer des solutions adaptées.

donc les pressions abdominales répétées.
> Des traitements médicaux (rééducation,

pessaire) ou chirurgicaux, permettent d’améliorer
significativement la qualité de vie.
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