
Nourrissons
 
Garçon :  
Pas de décalottage forcé. Testicules souvent 
« ascenseurs », c’est-à-dire qu’ils montent 
et descendent lors des soins d’hygiène

 
Fille :  
Les lèvres de la vulve sont volontiers 
collées. Aucun geste à réaliser.

 
Pour les 2 :   
Surveillance uniquement pour ne 
pas laisser macérer et mettre au 
propre quand c’est nécessaire.

Jeunes enfants
 
Garçon :  
Nécessité de commencer à se décalotter de manière 
progressive et indolore pour aller faire pipi et se 
laver. Cela devient en général possible vers l’âge de 
7-8 ans. Nécessité pour réaliser les soins d’hygiènes

En cas d’impossibilité de décalotter, consultez 
votre médecin généraliste/pédiatre

 
Fille :  
La position aux toilettes pour uriner est 
importante. Les pieds doivent être bien à plat sur 
le sol ou une marchette, pour avoir les hanches 
fléchies. Les genoux doivent être bien écartés pour 
ne pas serrer les fesses au moment d’uriner.

L’essuyage se fera toujours d’avant en arrière.

 
Pour les 2 :   
En cas d’incontinence d’urine le jour après l’âge 
de 2-3 ans et de pipi au lit après 6 ans, prenez 
avis auprès de votre médecin traitant.
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