FICHE PREVENTION

Z

Quels sont
les hommes les

plus arisque ?

> Les hommes jeunes (15-40 ans)

LE CANCER
DU TESTICULE

> Antécédent de cancer du testicule
chez le pere ou le frére

> Malformation des organes génitaux a la naissance
> Consommation de cannabis

> Exposition prolongée et répétée aux pesticides

Le cancer du testicule
est le cancer le plus
fréquent de Padulte
jeune (15-40 ans)

Pour ta santé, palpe les!

Commentle
diagnostiquer
de maniere
precoce ?
Lautopalpation !

Entre 15 et 40 ans, Pautopalpation se
pratique au moins 1 fois par mois.

> Faites rouler chaque testicule entre le
pouce et les autres doigts pour Vérifier la
présence d’une grosseur ou d’une enflure.
Tout va bien si vos testicules sont lisses !

> En cas de doute (masse, asymétrie,
changement de consistance...) parlez-
en rapidement a votre médecin.
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