
Comment  
se fait le diagnostic ?
� 
Le diagnostic est confirmé par le dosage sanguin  
de la Testostéronémie réalisé le matin. 
Un taux abaissé confirmera le diagnostic.

Comment 
le traiter ?
Le traitement repose sur la 
supplémentation en testostérone. 
Différentes formes de supplémentation 
existent : l’injection intramusculaire, 
les gélules quotidiennes ou le patch 
transdermique.

Renseignez-vous auprès de votre 
médecin pour savoir si vous êtes 
éligible à ce type de traitement.

Quels signes 
doivent m’y 
faire penser ?
Les symptômes les plus fréquents sont :

1) �Diminution de la libido 
et diminution de la 
qualité des érections

2) �Bouffées de chaleur, 
prise de poids

3) �Fatigue, irritabilité, 
humeur triste,  
perte d’attention

L’ANDROPAUSE
(Déficit en testostérone)

FICHE PRÉVENTION  
Jusqu’à 50 % 
des hommes 

âgés peuvent être 
concernés, selon 

leur profil médical 
(diabète, obésité, 

insuffisance rénale 
chronique, etc.)

Sa
m

y 
M

EB
RO

U
KI

N
E 

po
ur

 le
 g

ro
up

e 
FU

TU
R

Il s’agit d’une 
diminution du taux 

de testostérone 
produite en lien 

avec l’âge


