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Madame, Monsieur,

Cette fiche, rédigée par I’Association Francaise d’Urologie est un document destiné a vous aider a
mieux comprendre les informations qui vous ont été expliquées par votre urologue a propos de votre
maladie et des choix thérapeutiques que vous avez faits ensemble.

En aucune maniere ce document ne peut remplacer la relation que vous avez avec votre urologue. I
estindispensable en cas d’incompréhension ou de question supplémentaire que vous le revoyiez pour
avoir des éclaircissements.

Vous sont exposés ici les raisons de I'acte qui va étre réalisé, son déroulement et les suites habituelles,
les bénéfices et les risques connus méme les complications rares.

Prenez le temps de lire ce document éventuellement avec vos proches ou votre médecin traitant,
revoyez votre urologue si nécessaire. Ne vous faltes pas opérer s’il persiste des doutes ou des
interrogations.

POUR PLUS D’'INFORMATION, VOUS POUVEZ CONSULTER LE SITE :
WWW.UROFRANCE.ORG/ESPACE-GRAND-PUBLIC/

Votre urologue se tient a votre disposition pour tout renseignement.
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DEFINITION

Sondage vésical :
mise en place d’'une sonde dans la vessie
par l'urétre pour drainer les urines

La vessie est le réservoir dans lequel I'urine
provenant des reins est stockée avant d’étre
évacuée lors de la miction. L'uréetre est le canal de
sortie de la vessie. Chez I'homme il traverse la
prostate, il est plus long que chez la femme.

Votre état de santé a nécessité la mise en place
d’une sonde vésicale afin de permettre aux urines
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de s‘écouler vers I'extérieur. |l existe des risques
(principalement infectieux) liés a la présence de
cette sonde et il est important de veiller a
respecter certaines précautions.

PRECAUTIONS ET
GESTION DE LA SONDE
VESICALE

Concernant I’écoulement des

urines

Bien vérifier aprés toute manipulation de la sonde
(vidange, changement de poche, toilette) que les
urines s’écoulent normalement.

La poche de jambe doit se trouver en dessous de
la vessie.

Concernant les regles d’hygiéne
Effectuez un lavage des mains avant et aprés
chaque manipulation de la sonde afin de réduire
le risque infectieux.

Changez quotidiennement vos sous-vétements

Il est possible de se doucher avec une sonde mais
il est déconseillé de prendre un bain.

Faire une toilette intime une fois par jour et
systématiquement aprés chaque selle. Utiliser un
savon doux liquide, rincer a I'’eau du robinet et
sécher avec du linge de toilette propre ou un gant
a usage unique jetable. Laver la sonde en partant
du méat urinaire vers la jonction avec la poche de
recueil. Ne pas tirer sur la sonde et ne pas la
repousser.

= Femmes : nettoyer du méat urinaire vers
I"anus

= Hommes : se décalotter, afin de nettoyer
mais ne pas oublier de bien recalotter afin
de prévenir I'apparition d’un paraphimosis
(étranglement du gland par le prépuce avec
impossibilité de recalotter)
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Concernant la gestion des poches

Lors de votre retour a domicile, une ordonnance de
matériel vous sera remise. Elle comprendra entre
autres, des poches de recueil d’urines pour la
journée (stérile d’une contenance de 500cc en
général) et pour la nuit (non stérile, qui se connecte
ala poche de jambe). Vous serez amené a manipuler
les poches au cours de votre journée. Voici quelques
informations qui vous permettront de réaliser ces
manipulations dans les meilleures conditions.

Rappel : N’oubliez pas de vous laver les mains
avant et apres chaque manipulation.

Le matin, au réveil
= Fermer |'orifice de la poche de jambe et
désadaptez votre poche de nuit

= Fixez votre poche a la jambe avec les
attaches de maintien ou le filet de jambe

= Videz votre poche de nuit dans les toilettes
puis jetez-la a la poubelle

En journée
= Videz régulierement votre poche de jambe
ou bien avant tout déplacement.

= Quvrez le robinet de la poche et videz la dans
les toilettes.

= Veillez a bien refermer le robinet puis refixer
votre poche de jambe avec les attaches de
maintien ou le filet de jambe

Le soir, au coucher
= Videz votre poche de jambe et préparez
votre poche de nuit (vérifiez que le robinet
est bien fermé puis retirez le capuchon)

= Désinfectez I'embout de votre poche de jour,
connectez votre poche de nuit puis ouvrez le
robinet de votre poche de jambe.
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QUE FAIRE EN CAS DE...

Déconnexion accidentelle de la

sonde

Lavez-vous les mains puis reconnectez la sonde a
la tubulure apres désinfection des embouts a
'aide de compresses stériles imbibées
d’antiseptique.

Sang dans les urines
Augmentez ses apports hydriques a 2 litres d’eau
(en I'absence de contre-indication).

Fievre (température > 38,5°C)
Contactez votre médecin.

Blocage des urines

Veillez a ce que la sonde ou le tuyau collecteur ne
soient pas coudés, pliés ou écrasés.

Veillez a ce que le sac collecteur soit bien en
dessous de la vessie.

En cas d’absence d’urine dans la poche, contactez
votre médecin.

Fuite a c6té de la sonde

La sonde est bouchée ou déplacée. Il faut vérifier
la perméabilité de la sonde et la changer si
nécessaire. Si ces fuites sont associées a des
spasmes abdominaux, il peut s’agir de
contractions involontaires de la vessie. Apres avoir
vérifié la perméabilité de la sonde, contactez votre
médecin.

(Edeme du gland avec
impossibilité de se recalotter

(paraphimosis)
Consultez en urgence.

Il est difficile de répondre ici a toutes vos
questions, n’hésitez pas a contacter votre
urologue ou votre médecin traitant.
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Les informations qui vous sont données ci-dessus Certains risques y compris vitaux peuvent tenir a
concernent la gestion des patients porteurs d’une des variations individuelles qui ne sont pas
sonde vésicale avec les complications les plus toujours prévisibles.

fréquentes. Ce document n’est pas exhaustif.

Photographie d’une sonde vésicale

1. Sonde vésicale (avec un ballonnet a son extrémité permettant a la sonde de rester en place dans la vessie)
, 2. Connexion sonde vésicale-poche de jambe ; 3. Poche de jambe ; 4. Robinet de la poche de jambe et
connexion avec la poche de nuit ; 5. Poche de nuit ; 6. Robinet de la poche de nuit.
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Il est rappelé que toute
intervention chirurgicale comporte
un certain nombre de risques y

compris vitaux,

tenant a des variations individuelles qui ne sont
pas toujours prévisibles. Certaines de ces
complications sont de survenue exceptionnelle
(plaies des vaisseaux, des nerfs et de I"appareil
digestif) et peuvent parfois ne pas étre
guérissables. Au cours de cette intervention, le
chirurgien peut se trouver en face d’une
découverte ou d'un événement imprévu
nécessitant des actes complémentaires ou
différents de ceux initialement prévus, voire une
interruption du protocole prévu.

Toute chirurgie nécessite une mise au repos et
une diminution des activités physiques. Il est
indispensable de vous mettre au repos et de ne
reprendre vos activités qu’apres accord de votre
chirurgien.

EN CAS D’'URGENCE,

votre urologue vous donnera la conduite a
tenir.

En cas de difficulté a le joindre,

faites le 15.
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Fumer augmente Ile
risque de complications
chirurgicales de toute

chirurgie, en particulier risque
infectieux (X3) et difficulté de
cicatrisation (X5). Arréter de
fumer 6 a 8 semaines avant
I'intervention diminue
significativement ces risques. De
méme, Il est expressément
recommandé de ne pas
recommencer a fumer durant la
période de convalescence.

Si vous fumez,

g parlez-en a votre médecin,
votre chirurgien et votre
anesthésiste

L

ou appelez la ligne
Tabac-Info-Service au 3989

-

ou par internet :
tabac-info-Service.fr

pour vous aider a arréter.

AFU
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Consentement eclaire

DOCUMENT DE CONSENTEMENT AUX SOINS

Dans le respect du code de santé public (Article R.4127-36), je, soussigné (e) Monsieur, Madame,
......................................................... reconnait avoir été informé (e) par 1€ Dr ......ccccveevececeecee e €N
date du .......... [ Y , a propos de l'intervention qu’il me propose : Information a destination des

patients porteurs d’une sonde vésicale.

J'ai bien pris connaissance de ce document et j'ai pu iNterroger 1& DI ......coeeeeceecece e qui a
répondu a toutes mes interrogations et qui m’a rappelé que je pouvais jusqu’au dernier moment annuler

I’intervention.

Ce document est important. |l est indispensable de le communiquer avant l'intervention. En son
absence, votre intervention sera annulée ou décalée.

Fait @ e Signature

Le vovvveneiS eeeiei e

En 2 exemplaires,

Cette fiche a été rédigée par I’Association Francaise d’Urologie pour vous accompagner. Elle ne doit pas étre
modifiée. Vous pouvez retrouver le document original et des documents d’information plus exhaustifs sur le
site www.urofrance.org/espace-grand-public/

L’Association Francaise d’Urologie ne peut étre tenue responsable en ce qui concerne les conséquences
dommageables éventuelles pouvant résulter de I’exploitation des données extraites des documents sans son
accord.
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Personne de confiance

Madame, Monsieur,

En application de la loi du 4 mars 2002, dite « loi Kouchner » sur le droit des patients, il nous est demandé
d’améliorer leur environnement proche lors de leur prise en charge.

En plus du consentement éclairé qui décrit I'indication et les risques de l'intervention que vous allez
prochainement avoir, nous vous prions de trouver ci-joint une fiche de désignation d’une personne de
confiance.

Cette désignation a pour objectif, si nécessaire, d’associer un proche aux choix thérapeutiques que
pourraient étre amenés a faire les médecins qui vous prendront en charge lors de votre séjour. C'est une
assurance, pour vous, qu’un proche soit toujours associé au projet de soin qui vous sera proposé.

Elle participera aux prises de décisions de I'équipe médicale si votre état de santé ne vous permet pas de
répondre aux choix thérapeutiques.

Nous vous remercions de bien vouloir remplir consciencieusement ce document et
de le remettre a I’équipe soignante dés votre arrivée.

[0_JE NE SOUHAITE PAS DESIGNER UNE PERSONNE DE CONFIANCE

A e et e Signature

[J JE SOUHAITE DESIGNER UNE PERSONNE DE CONFIANCE

Cette personne est :

NOM & ettt et et e b sae e eeeeeneene PrénOm : oot st s eneree
Lien (époux, épouse, enfant, ami, MEAECIN...) I ..ottt et st s e et ernaneane
Téléphone fiXe : .vveeeeecece e Téléphone portable @ ...
AOIESSE ittt sttt et ettt et et e be et st st e s b ettt eae RS h e se e ea s eb ek e ee et et eReeh s ee et eabeabeb£etene et sh st st e e e benterees

J’ai été informé(e) que cette désignation vaut pour toute la durée de mon hospitalisation. Je peux révoquer
cette désignation a tout moment et dans ce cas, je m’engage a en informer par écrit I'établissement en
remplissant une nouvelle fiche de désignation.

Date de confiance : Signature Signature de la personne
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