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ASCENSION DU MONT VENTOUX 

Tous engagés contre le cancer de la prostate 
 

L’association Française d’Urologie poursuit 
ses campagnes de sensibilisation autour du 
cancer de la prostate et des bienfaits du sport 
dans le traitement de la maladie. 

Entre autres actions, les urologues français 
donnent rendez-vous à toutes et tous, le 
7 septembre prochain pour la 3ème ascension 
cycliste du Mont Ventoux.  

Cet évènement, avec pour ambassadeur le 
quintuple vainqueur du Tour de France 
Bernard Hinault, a pour vocation de sensibiliser 
le grand public et de récolter des fonds pour la 
recherche afin de lutter contre ce cancer qui 
avec près de 56 000 nouveaux cas par an en 
France, occupe malheureusement encore la 
1ère place du podium chez les hommes et est 
responsable de 8 100 décès par an en France…  

 

« Nous nous mobilisons pour sensibiliser les hommes à se faire suivre médicalement et à connaitre 
l’incidence du cancer de la prostate afin de réduire la mortalité dans les années à venir. Nous voulons 

que les hommes sachent que nous avons la possibilité de détecter leur cancer à un stade précoce  
pour les guérir. Nous ne voulons plus que des patients découvrent la maladie à un stade avancé  

et se disent « si j’avais su… ». Pour cela, la principale action est de diagnostiquer  
le cancer de la prostate à partir de 50 ans. » 

 Pr Alexandre de la Taille,  
Président de l’AFU 

 

Un cancer diagnostiqué trop tard  

Pour la 3ème année consécutive, l’Association Française d’Urologie (AFU) met le sport au cœur de sa 
campagne de sensibilisation et de mobilisation contre le cancer de la prostate à destination du grand public. 

C’est le 1er cancer masculin avec plus de 8 100 décès par an, ce qui en fait par conséquence, la 3ème cause 
de décès par cancer chez l’homme après le poumon et le colon.  

Il existe pourtant des méthodes de plus en plus performantes pour détecter ce cancer à des stades précoces 
et donc guérissable. Encore faut-il que le grand public le sache… C’est pour informer le plus grand nombre 
que l’AFU se mobilise chaque année autour de cet événement grand public qui allie information, santé et 
sport.   

 

L’impact du sport et/ou de l’activité physique adapté sur le cancer de la prostate  

Le sport et/ou la pratique d’une activité physique adaptée permettent de réduire un nombre important de 
problème de santé comme le surpoids, le diabète, l’hypertension... Concernant le cancer de la prostate, ils 
ont clairement démontré leur impact pour :  

- réduire le risque de développer un cancer chez un homme sain, 
- réduire la vitesse de progression de la maladie chez un patient en récidive,  
- améliorer la qualité de vie chez les patients traités avec des traitements essentiels pour la survie mais 

ayant des effets délétères sur la réduction de la masse musculaire, la perte d’énergie ou le surpoids. 
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Le samedi 7 septembre : Rendez-vous pour la 3ème ascension cycliste du Mont Ventoux  
Un évènement organisé au profit de la recherche contre le cancer de la 
prostate 

C’est donc à nouveau autour du quintuple vainqueur du Tour de France et parrain 
de l’événement, Bernard Hinault, qu’urologues de l’AFU, patients, familles, 
médecins généralistes et bien sûr grand public, vont s’élancer le samedi 7 
septembre 2024 pour la 3ème ascension du Mont Ventoux.  

Cette célébrissime ascension est logistiquement assurée Vélo Club La Pomme, 
association sportive dont l’équipe de passionnés bénévoles, mettra son savoir-
faire au service d’une journée conviviale et sportive.  

Cyclistes amateurs ou professionnels, femmes, hommes, en vélo musculaire ou à 
assistance électrique, l’événement est ouvert à tous ! Deux parcours sont 
d’ailleurs proposés afin que chacun puisse s’engager dans la course, quel que 
soit son niveau.  

Les deux premières éditions ont ainsi rassemblé plus de 450 participants, 300 la 
première année, 450 la deuxième. 

 

Avant l’effort… l’info.  
Une réunion scientifique destinée au grand public  
Nouveauté de cette année, la veille, en fin de journée, une réunion scientifique dédiée au grand public est 
organisée par l’AFU à Avignon. L’occasion pour les urologues spécialistes de sensibiliser le plus grand 
nombre sur les effets du sport dans l’évolution du cancer de la prostate, de présenter les nouveautés en 
matière de diagnostic et d’expliquer les protocoles de traitement. 
Le vendredi 6 septembre à Avignon 

 

 

Et aussi…  
Un jeu digital pour faire le relais de la course partout en France 
Afin de toucher un large public et les personnes ne pouvant se déplacer pour 
l’événement, un jeu digital, accessible sur smartphone et ordinateur sera cette année, 
mis en ligne pour l’occasion.  Le but : récolter des dons pour la recherche tout en mettant 
en lumière de façon ludique, le cancer de la prostate et son dépistage. 
 

 

 

 

EN PRATIQUE 

Pour s’inscrire à la course : 
https://www.urofrance.org/2024/03/28/mont-ventoux-2024-3eme-edition-cest-parti/ 

ou  
https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/21507/je-roule-contre-le-cancer-de-la-prostate-

randonnee-afudonnee-afu#informations 
Pour faire un don : 

https://www.helloasso.com/associations/fonds-d-innovation-en-urologie   
Pour découvrir les 2 parcours : 

98km : https://www.relive.cc/view/v26MjmMNJ3q 
55km : https://www.relive.cc/view/vmqX3jKK2o6 
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LE CANCER DE LA PROSTATE EN QUELQUES CHIFFRES*…  

59 885 nouveaux cas en 2018 en France métropolitaine 
643 156 personnes touchées par la maladie en 2017 (prévalence totale) 
 
1er cancer chez l'homme en termes de fréquence  
25 % de l’ensemble des cancers masculins 
1 homme sur 7 atteint au cours de sa vie 

3ème cause de décès par cancer chez l’homme 
8 100 décès en 2018  
69 ans (âge médian au diagnostic en 2018) 
83 ans : âge médian au moment du décès 

80 % des tumeurs détectées alors qu’elles sont encore localisées à la prostate. 
93 % : survie nette standardisée à 5 ans. 80 % à 10 ans 

 
* Source : https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Les-chiffres-du-cancer-en-France/Epidemiologie-des-cancers/Les-cancers-les-plus-frequents/Cancer-de-la-prostate 

 

Des évolutions majeures dans les techniques de diagnostic précoce  
Comme en témoignent les chiffres, le cancer de la prostate reste un des plus dévastateurs. Il existe 
pourtant des méthodes de plus en plus performantes pour détecter ce cancer à des stades où il est 
encore guérissable. 

En plus des éléments classiques du diagnostic, que sont le toucher rectal et la prise de sang (PSA), l’imagerie 
permet désormais de repérer au sein de la prostate, les zones à risque de cancer. L’IRM permet de moduler 
les indications de biopsies et de les réaliser de façon ciblée avec une grande précision. C’est la présence de 
cellules cancéreuses sur les biopsies qui permet d’établir le diagnostic de cancer de façon formelle. 

Autre fait notable, l’expérience a démontré que le cancer de la prostate pouvait présenter plusieurs 
« visages ». Certaines tumeurs sont peu évolutives ; cela se repère à l’imagerie et au microscope après 
analyse des biopsies. Dans un grand nombre de cas, les porteurs de ces tumeurs bénéficieront d’une 
surveillance active ; autrement dit, on ne touchera pas à leur cancer, mais on se contentera de contrôler 
régulièrement l’évolution de la tumeur. Le cancer ne sera traité qu’en cas d’apparition de signes d’agressivité. 

La mise en place de ces protocoles optimisés change la donne et offre ainsi la possibilité à tout homme à 
partir de 50 ans, voire dès 40 ans pour les populations à risque de planifier une visite de contrôle. Le dosage 
du PSA associé au toucher rectal restent bien sûr la première étape du diagnostic. 

 

Le sport et l’activité physique, des alliés majeurs pour la qualité de vie des patients 

Cela fait déjà plusieurs années que les scientifiques se sont 
penchés sur le rôle du sport dans le cadre de la prévention 
des maladies chroniques et des cancers.  

Mais les bienfaits de l’activité physique adaptée (APA) lors 
de la prise en charge de la maladie ont été trop longtemps 
sous estimés. 

C’est pourquoi l’Association Française d’Urologie a lancé la 
démarche « Sport et Cancer ».  

« Le sport améliore les performances physiques, les capacités fonctionnelles et la composition corporelle 
(augmentation de la masse maigre, diminution de la masse grasse). Il stimule les fonctions cognitives, 

réduit le risque de chutes et fractures, lutte contre la fatigue, les troubles du sommeil et le stress... ainsi 
que le prouvent de nombreuses études. Si nous disposions d’une molécule avec de tels effets bénéfiques 

et pratiquement dépourvue de toxicité, nous la consommerions tous. Le fait de rouler à vélo contre le 
cancer de la prostate et par conséquent de faire la promotion d’une activité sportive,  

est plus que jamais porteur de sens ».  
Dr François Rozet 

Administrateur de l’AFU 
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Des effets bénéfiques prouvés 

De nombreuses études ont en effet permis d’identifier qu’avec une pratique sportive adaptée, on constate :  

# Une baisse de 36% de la fatigue quel que soit le stade du cancer 
# Une atténuation des effets secondaires pour certains traitements. 
# Une amélioration de l’image corporelle, du sommeil et une diminution de l’anxiété et des symptômes 

dépressifs. 
# Pour le sein et le côlon de nombreuses études avec un niveau de preuve élevé, concluent que le 

sport diminue de 40% le risque de mortalité globale, de 35% le risque de décès spécifique et de 45% 
le risque de récidive. 

# Pour le cancer de la prostate, le sport diminue le risque de cancer dans la population générale, 
ralentit l’évolution du cancer chez les patients atteints et améliore la qualité de vie des patients traités.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À PROPOS DE…   
 

… L’ASSOCIATION FRANÇAISE D’UROLOGIE… 
L’Association Française d’Urologie est une société ́ savante représentant plus de 90 % des urologues exerçant 
en France (plus de 1300 médecins). Médecin et chirurgien, l’urologue prend en charge l’ensemble des 
pathologies touchant l’appareil urinaire de la femme et de l’homme (cancérologie, incontinence urinaire, 
troubles mictionnels, calculs urinaires, insuffisance rénale et greffe), ainsi que celles touchant l’appareil 
génital de l’homme. L’AFU est un acteur de la recherche et de l’évaluation en urologie. Elle diffuse les 
bonnes pratiques aux urologues afin d’apporter les meilleurs soins aux patients comme au grand public, 
notamment via son site internet et les nombreux évènements et campagnes qu’elle déploie chaque année.  
www.urofrance.org 
 

… LE VÉLO CLUB LA POMME 
Le Vélo Club La Pomme Marseille est une association de cyclisme majeure et historique de Marseille et du 
Sud- Est de la France. Association sportive loi 1901, son objet principal est la pratique, la promotion et le 
développement de la pratique du cyclisme sous toutes ses formes (route, VTT, cyclotourisme) ainsi qu’une 
meilleure connaissance de soi et d’autrui par le développement des relations de groupe. Le Club organise 
également un des plus grands évènements que compte aujourd’hui la ville de Marseille : « Les Bosses de 
Provence». 
www.veloclublapomme.com 
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