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Résumé L’objectif est de proposer les premiéres recommandations francaises pour le diag-
nostic, le traitement et le suivi des sténoses de |’urétre antérieur. Ces recommandations ont été
établies par le sous-groupe travaillant sur la chirurgie de Reconstruction uro-génitale (GURU) du
CAMS-AFU (Comité d’andrologie et de médecine sexuelle de [’association francaise d’urologie).
Matériel et méthodes. — Ces recommandations sont inspirées des recommandations de
[’American Urological Association de 2016 sur les sténoses de l'uretre chez ’homme, aug-
mentées d’un complément de bibliographie de janvier 2016 a décembre 2019. Elles abordent
les principaux problémes rencontrés en 27 points concernant le diagnostic, le traitement et le
suivi. S’y ajoutent des schémas anatomiques, un algorithme de traitement, des tableaux de
synthése et de proposition d’évaluation et de suivi.

Résultats. — Les sténoses de 'urétre antérieur sont des lésions fréquentes (0,1 a 1,4 %) chez
’homme. Le diagnostic repose sur un trépied comprenant l'interrogatoire avec question-
naires d’évaluation, la fibroscopie urétrale et |’Urethro-Cystographie rétrograde et mictionnelle
(UCRM). Les sténoses méatiques courtes peuvent étre traitées par dilatation ou méatotomie
sinon on proposera une urétroplastie. Les sténoses péniennes seront traitées d’emblée par
une urétroplastie. Les sténoses bulbaires courtes (<2 cm) pourront bénéficier d’un traitement
endo-urétral en premiére intention (urétrotomie interne ou dilatation). En cas de récidive ou
lorsque la sténose mesure plus de 2 cm, on proposera une urétroplastie. Les séances répétées
d’urétrotomie interne et/ou de dilatations (hétéro ou auto) ne sont plus actuellement recom-
mandées sauf a titre palliatives. L'urétroplastie sera en général faite avec une greffe de la
mugqueuse buccale en une ou deux étapes selon l’importance de la sténose et de la qualité des
tissus La résection-anastomose ou les techniques sans transection conserve une place pour les
sténoses de 'urétre bulbaire. Une surveillance clinique et éventuellement par une fibroscopie
ou une UCRM sera réalisée surtout la premiere année puis en fonction des symptomes.
Conclusions. — Les sténoses de |’urétre antérieur doivent aujourd’hui étre traitées en premiéere
intention par une urétroplastie dans un trés grand nombre de cas ; ce qui impose un changement
important de paradigme et de pratique. La formation a ses techniques de reconstruction est
’enjeu des années a venir pour pouvoir répondre a la demande.

© 2021 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary

Objective. — The purpose of this first french guideline is to provide a clinical framework for the
diagnosis, treatment and follow-up of anterior urethral strictures. The statements are establi-
shed by the subgroup working on uro-genital reconstruction surgery (GURU) from the CAMS-AFU
(Andrology and Sexual Medicine Committee from the French Association of Urology).

Material and methods. — These guidelines are adapted from the Male Urethral Stricture : Ame-
rican Urological Association Guideline 2016, updated by an additional bibliography from January
2016 to December 2019. Twenty-seven main scenarios seen in clinical practice are identi-
fied: from diagnosis, to treatment and follow-up. In addition, this guidelines are powered by
anatomical diagrams, treatment algorithms, summaries and follow-up tables.

Results. — Anterior urethral strictures are a common condition (0,1 a 1,4 %) in men. The diag-
nosis is based on a trifecta including an examination with patient reported questionnaires,
urethroscopy and retrograde urethrography with voiding cystourethrography. Short meatal ste-
nosis can be treated by dilation or meatotomy, otherwise a urethroplasty can be performed.
First line treatment of penile strictures is urethroplasty. Short bulbar strictures (<2cm) may
benefit from endourethral treatment (direct visual internal urethrotomy or dilation). In case of
recurrence or when the stenosis measures more than 2 cm, a urethroplasty will be proposed.
Repeated endourethral treatment management are no longer recommended except in case of
palliative option. Urethroplasty is usually done with oral mucosa graft as the primary option,
in one or two stages approach depending on the extent of the stenosis and the quality of the
tissues. Excision and primary anastomosis or non-transecting techniques are discussed for bulbar
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urethra strictures. Follow-up by clinical monitoring with urethroscopy, or retrograde urethro-
graphy with voiding cystourethrography, is performed at least the first year and then on demand

according to symptoms.

Conclusion. — Anterior urethral strictures need an open surgical approach and should be treated
by urethroplasty in most cases. This statement requires a major paradigm shift in practices.
Training urologist through reconstructive surgery is the next challenge in order to meet the

demand.

© 2021 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Introduction

Les sténoses de ’urétre antérieur (SUrA) de I’homme sont
une des plus anciennes pathologies urologiques connues
comme en témoignent les dilatateurs en cuivre retrouvés
dans des tombeaux de pharaons égyptiens. Leur prise en
charge reste mal définie, donnant lieu a un taux élevé
de récidives, de réintervention et finalement de recours
aux auto-dilatations. Les (SUrA) sont définies par un rétré-
cissement de la lumiére de Uuréetre antérieur (du méat
au sphincter strié) (Fig. 1 et 2) associé a une fibrose du
corps spongieux (spongiofibrose). Leur fréquence exacte
n’a pas été étudiée en France ces 20 derniéres années.
Les chiffres du début des années 2000 indiquaient que
les SUrA étaient le motif de 1,5 million de consultations
et 5000 hospitalisations par an aux USA [1] en Grande-
Bretagne on estimait a 16 000 le nombre d’urétrotomies
et a 700 les urétroplasties pratiquées annuellement [2].
Les étiologies des SUrA varient selon les régions du monde
et les conditions socio-économiques : les causes inflamma-
toires restent majoritaires dans les pays a faible revenu
alors que les causes iatrogenes et traumatiques dominent
dans les pays a haut revenu [3]. Pour répondre a l’absence
de recommandations francophones pour la prise en charge
des SUrA nous avons constitué sous l’égide du Comité
d’andrologie et de médecine sexuelle de [’association
francaise d’urologie (CAMS-AFU) un Groupe d’Urologue de
Reconstruction Uro-génitale (GURU) constitué de chirur-
giens pratiquant réguliérement la chirurgie de 'urétre et
plus généralement la chirurgie reconstructrice du bas appa-
reil urinaire. Notre objectif était de proposer une stratégie
de diagnostic et de traitement des SUrA.
Rappel anatomique et terminologique (Fig. 1 et 2).

Matériel et méthode

Ces recommandations sont adossées aux recommandations
de ’American Urological Association de 2016 sur les sté-
noses de U'urétre chez ’homme [4]. Elles adoptent le méme
plan de stratégie par problémes répartis en 27 questions
cliniques couvrant le diagnostic, le traitement et le suivi
des sténoses de ’'urétre antérieur (Fig. 1). Ces recomman-
dations ont été augmentées de schémas anatomiques avec
précisions de terminologie, d’un algorithme de traitement,
de plusieurs points couvrant l’information aux patients et
le traitement des sténoses bulbaires courtes ainsi que de
tableaux de synthése et de proposition pour ’évaluation et
le suivi. Nous avons réalisé le complément de bibliographie
nécessaire par une recherche Pubmed croisant les mots clefs

Tableau 1 Résumé du principe des Grades de recom-
mandation [5].

Grade A de recommandation pour ou contre une action
clinique : étude de haut niveau de preuves
(comparatives, prospectives) convergentes

Grade B de recommandation pour ou contre une action
clinique : étude de niveau de preuve intermédiaire
convergente (comparatives non prospectives)

Grade C de recommandation pour ou contre une action
clinique : étude de niveau de preuve faible
convergente (séries de cas)

Opinion d’experts : les opinions d’expert ont été
établies sur les avis d’experts francais et
internationaux fondés sur leurs expériences dans le
domaine (parfois développée dans des séries de cas)

Principe clinique : principe fondé sur une pratique
réguliére sans référence biblio

« Urethral stricture, stenosis, Urethroplasty, Meatal stric-
ture, Buccal mucosa graft, Hypospadias, BXO, Urethrotomy
(DVIU), Urethral dilatation », de janvier 2016 a décembre
2019. Seuls les articles en anglais ou francais étaient rete-
nus. Sept relecteurs (FXM, GK, RY, GR, BB, FM, NMJ) ont
sélectionné parmi les 1258 réponses obtenues 87 articles.
D’autres références issues de la section bibliographie des
articles sélectionnés ou de recherches connexes sur des
questions spécifiques (lichen sclérose atrophique, sténose
post hypospadias de ’adulte) ont été retenues pour aboutir
a 113 références en plus des 46 initialement sélectionnées
par le groupe de travail de l’American Urological Associa-
tion (AUA). Ces recommandations sont assorties d’un grade
(fort, modéré, conditionnel) lorsqu’un nombre suffisant de
publications étaient disponibles et qu’un niveau de preuve
pouvait étre établi (A, B ou C) (Tableau 1). En ’absence de
publications les recommandations étaient gradées en Prin-
cipe clinique ou Avis d’expert.

Résultats
Diagnostic clinique et radiologique

1. Le diagnostic de sténose urétrale doit étre évoqué en
cas de faiblesse du jet urinaire, vidange incompléte de la
vessie, dysurie, infection urinaire, augmentation du volume
résiduel (Grade C).

La sténose urétrale peut présenter des caractéris-
tiques différentes (localisation, longueur, diamétre, durée
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Urétre antérieur (sous le sphincter strié)
1 Méat urétral et fossette naviculaire
'3 Ureétre pénien
3| Uretre bulbaire
Urétre postérieur (au dessus du sphincter strié)
B uretre membraneux /sphinctérien
5 Uretre prostatique
Orientation de 'urétre
=== Face dorsale ou caverneuse de l'urétre
=== Face ventrale de I'urétre

Figure 1.  Anatomie et terminologie de l'urétre coupe sagittale.

d’évolution) causant des symptomes lors de la phase de
vidange (altération du jet jusqu’a la rétention d’urine), de
la phase de remplissage (pollakiurie, urgenturie) et de la
phase post-mictionnelle (gouttes retardataires). Des infec-
tions urinaires et génitales, des brilures urétrales, un jet
divergent ou des troubles de U’éjaculation [4] font éga-
lement évoquer une sténose urétrale. Une petite partie
des hommes ayant une sténose urétrale et évaluée pour
un autre probléme urologique n’a aucune manifestation
urinaire ou sexuelle [6]. La sténose urétrale fait partie
des causes d’obstruction sous-vésicale. Chez les hommes
jeunes, altération de la vidange vésicale doit faire évo-
quer en premier une sténose. Les facteurs de risques
habituels de sténose urétrale sont les antécédents de chi-
rurgie de hypospade, le sondage urétral ou les manceuvres
endo-urétrales, les traumatismes de 'urétre, la chirurgie
endoscopique et les traitements du cancer de la prostate
[5—7]. La chirurgie urologique endoscopique est la cause la
plus fréquente de sténoses iatrogenes, la sténose urétrale
reste idiopathique chez beaucoup d’hommes [7—8].

Les causes inflammatoires sont des étiologies plus rares
en France. Parmi elles, le lichen scléreux représente la
cause la plus difficile a traiter. Les sténoses liées a un lichen
scléreux ont tendance a étre plus longues que les sténoses
d’autres étiologies et touchent plus souvent l’urétre pénien
[7-8].

Les causes infectieuses liées aux urétrites (IST) seraient
proportionnellement plus fréquentes au Maghreb et en
Afrique [1]. La circoncision peut étre pourvoyeuse de sté-
nose du méat [10—11].

2. Aprés analyse de I’histoire du patient, examen clinique
et analyse d’urine, ’évaluation initiale, comporte la réa-
lisation d’auto-questionnaires, une débitmétrie urinaire et
une mesure échographique du résidu post-mictionnel (RPM)
(Principe clinique).

Les auto-questionnaires orientés sur les troubles miction-
nels, tels que le questionnaire IPSS (International Prostate
Score Symptom) et USP (Urinary Symptom Profile), peuvent
étre utilisés, mais sont moins adaptés que ’USS (Urethral
Stenosis Surgery PROM) [12] spécifique a cette pathologie,
mais non validé en langue francaise. L'USS est adaptable a
I’évaluation initiale, bien que développée pour I’évaluation
post-thérapeutique. Des tests non invasifs comme la débit-
métrie peuvent montrer une courbe en plateau et un débit
urinaire altéré [13—14], un débit>15ml/s exclut une sté-
nose significative (<14 Fr avec une spécificité de 68 % et
sensibilité de 93 %] [13]. La mesure du résidu post mictionnel
compléte cet examen.

3. Le diagnostic de sténose urétrale doit étre fait par
fibroscopie urétrale et urétro-cystographie rétrograde et
mictionnelle. Parfois une cysto-urétrographie antégrade
sera réalisée, IRM et échographie urétrale ne sont pas
recommandées en pratique courante (Garde C).

L’endoscopie et une imagerie radiologique de U'urétre
sont essentielles pour confirmer le diagnostic, évaluer la
sévérité de la sténose (classification de la sténose) et guider
le choix thérapeutique.

L’étude des antécédents médicaux, l’examen clinique et
les mesures préconisées dans les recommandations 1 et 2 ne
peuvent formellement confirmer la présence d’une sténose
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B: Urétre__pénien

* Anatomie

[ Corps spongieux (CS)

2 ¥ Corps caverneux (CC)
Muscles du bulbe (MB)

* Orientation de 'urétre
=== Face dorsale ou caverneuse
w== Face ventrale

Figure 2.

urétrale. La fibroscopie identifie, localise la sténose urétrale
et permet ’évaluation du calibre distal de la sténose, mais
la longueur de la sténose et la portion de "urétre proximal
de la sténose ne peuvent étre évaluées dans la plupart des
cas avec cet examen.

L’'urétro-cystographie rétrograde et mictionnelle, sur
urine stérile, est U’examen de choix pour délimiter la
longueur de la sténose, sa localisation et sa sévérité
[16—20]. Cependant, la qualité de ’image et la précision
de cet examen qui vont guider la décision chirurgi-
cale sont radiologue dépendant. Cet examen expose au
risque d’allergie au produit de contraste. Ce risque est
trés faible en labsence d’extravasation, et peut étre
prévenu par une prémédication par corticoide et antihis-
taminique.

L’évaluation de U'uretre d’amont peut étre difficile en
cas d’occlusion compléte ou trés serrée de la lumiére uré-
trale. Dans ce cas, |’évaluation peut étre complétée par une
cysto-urétrographie antégrade (par voie sus-pubienne) ou
une fibroscopie antégrade pour déterminer U’étendue de la
sténose.

L’échographie [21] et U’IRM sont rarement utilisées pour
diagnostiquer ou caractériser une sténose urétrale [20].
Lintérét attendu de ces examens serait de déterminer
’étendue de la spongiofibrose et la longueur exacte de
la sténose urétrale [20,22—34]. Ces examens ne sont pas
recommandés en pratique courante.

4. La longueur et la localisation de la sténose urétrale
doivent étre précisées avant de planifier une intervention
pour une sténose urétrale (Opinion d’expert).

Anatomie et terminologie de l’urétre antérieur coupe transversale.

La détermination de la longueur et de la localisation per-
met au patient et a 'urologue d’engager une discussion
éclairée concernant les options thérapeutiques, la période
péri-opératoire, et les résultats du traitement [16]. Un score
de complexité (U-score) a été décrit et serait corrélé a la dif-
ficulté opératoire, au taux et au délai de récidive [35—36],
intéressant. Il reste peu utilisé en pratique clinique et non
validé en langue francaise.

5. La découverte fortuite d’une sténose urétrale lors
d’une RAU ou d’une impossibilité de sondage peut conduire a
une prise en charge endoscopique (dilatation ou urétrotomie
interne) ou un cathéter sus-pubien (opinion d’expert).

Si une sténose urétrale est identifiée lors d’une tenta-
tive de sondage pour une autre intervention chirurgicale,
le besoin de drainage urinaire doit étre évalué, car la mise
en place d’une sonde urétrale n’est pas forcément néces-
saire pour des procédures courtes. Si le drainage urinaire est
jugé nécessaire, la priorité doit étre la slreté du geste. Les
options sont : la pose de cathéter sus-pubien si le gobe est
avéré et en U'absence de contre-indication. La réalisation
d’une endoscopie permettant une dilatation sous contréle
de la vue voir une urétrotomie. La dilatation a l’aveugle doit
étre évitée au maximum du fait du risque de fausse route.

Traitement endoscopique/endo-uretraux des
sténoses

6. Les sténoses du méat ou de la fossette naviculaire peuvent
étre traitées par dilatation ou méatotomie (principe cli-
nique).
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Le premier traitement d’une sténose urétrale limitée
au méat ou a la fossette naviculaire non compliquée,
peut-étre une dilatation simple ou une méatotomie. La dila-
tation est réalisée avec ou sans utilisation de fil guide,
mais uniquement dans la mesure ou il ne s’agit pas
d’une des situations suivantes : hypospadias antérieurement
réparé, échec d’un traitement endoscopique, antécédent
d’urétroplastie, lichen scléro-atrophique (LSA) [37].

Les sténoses des hypospadias antérieurement recons-
truits et les sténoses avec LSA nécessitent une stratégie
spécifique et unique de type urétroplastie avec greffe de
mugqueuse buccale [38]. Néanmoins, dans le cas du LSA, une
large méatotomie, associé a une application prolongée et a
haute dose de corticoides locaux diminue le risque de réci-
dive par rapport a la méatotomie simple [39]. Enfin, notons
qu’il n’y a pas de données bibliographiques apportant une
réponse claire a la question : jusqu’a quel calibre faut-il
dilater ?

7. Pour traiter les sténoses bulbaires courtes (<2cm), on
peut proposer en premiére intention une dilatation ou une
urétrotomie endoscopique (UE) ou une urétroplastie (Grade
Q).

Dilatation et urétrotomie endoscopique donnent les
mémes taux de succeés pour les sténoses courtes (environ
35 a 70 %) [40—42]. En cas de dilatation et urétrotomie Il
est préférable de les réaliser sous controle visuel ou radio-
logique plutot qu’a aveugle [41].

Le taux de succes est d’autant plus élevé que la sténose
est plus courte < 1.cm [43—45], au-dela de 2 cm les résultats
des traitements endoscopiques sont moins bons [37,40].

Lorsqu’une urétroplastie est proposée en premiere inten-
tion pour traiter une sténose bulbaire courte [’avantage en
termes d’efficacité sera mis en balance avec la nécessité
d’une anesthésie plus profonde, une morbidité supérieure
et un codt plus élevé.

8. On peut faire de fagcon équivalente soit une dilata-
tion urétrale soit une urétrotomie endoscopique lorsque l’on
veut proposer un traitement endo-urétral pour une sténose
urétrale (GradeC).

Les taux de succes et de complication de ces 2 approches
sont identiques et elles peuvent étre utilisées de maniére
interchangeable [41]. Peu d’études comparent les tech-
niques endoluminale pour le traitement des sténoses
[46—47]. Le taux de succés pour l'urétrotomie interne a
la lame froide est de 42 % et de 31 % pour U'urétrotomie
laser, différence statistiquement non significative [48]. Une
dilatation urétrale est aussi efficace qu’une urétrotomie
endoscopique, les deux procédures perdant en efficacité
avec la longueur de la sténose (<2cm : 60 % ; 2—4cm :
50 % ;>4cm : 20 % a 12 mois) [38]. Une étude rétrospec-
tive avec un faible nombre de patients montre a trois ans
une efficacité de 35,5 % pour la dilatation au ballon versus
28 % pour l'urétrotomie endoscopique, différence statisti-
quement non significative [47].

9. La sonde urétrale peut étre retirée dans les 72 heures
aprés une dilatation urétrale ou une urétrotomie non
compliquées (Grade C).

Les temps de sondage rapportés dans la littérature
varient de 24 h a 8 jours [42—45,48,49]. ILn’y a pas de preuve
qu’une durée de sondage > a 72 heures améliore les résultats

ou réduise la morbidité des traitements endoscopiques des
sténoses de l'urétre. La sonde sera laissée plus longtemps
pour le confort du patient ou si "opérateur pense que le
retrait précoce peut augmenter les complications.

10. Pour les patients qui ne sont pas candidats a une
urétroplastie (refus ou contre—indication), on peut propo-
ser des auto-dilatations aprés une urétrotomie interne afin
de maintenir la perméabilité urétrale. Il s’agit d’une option
palliative (grade C).

Différents programmes d’auto-dilatations (de quotidien
a hebdomadaire) ont été étudiés et montrent une réduction
du taux de récidive (Risk Ratio 0,52 Intervalle de confiance
(IC) 0,32—0,84 p=0,004) [50—54]. Une durée > a 4 mois fai-
sait mieux qu’une durée <a 3mois [50—56].

11. Concernant les stents urétraux : les stents définitifs
sont contre-indiqués (grade A) et les stents temporaires sont
en cours d’évaluation dans certaines indications (opinion
d’expert).

Les stents définitifs ne sont plus commercialisés (fort
taux de complication et d’échec) [41].

Les pourcentages d’échecs des stents temporaires pour
les sténoses bulbaires sont rapportés de 32 a 52 %, adossés a
de nombreuses complications (migrations 22 %, hématuries
16 %, incrustations et formations de calculs 13 %, douleurs
30 %). La présence d’un stent est un facteur prédictif indé-
pendant d’une aggravation de la sténose urétrale dans le
temps (odd ratio (OR) : 13,7, 95 % IC : 1,7—318,3, p=0,01)
rendant sa prise en charge plus complexe (OR: 6,9,95%IC :
1,1—64,5, p=0,04) [58].

L'utilisation des stents temporaires peut se discuter
seulement si la réalisation d’une urétroplastie n’est pas
envisageable et ils restent en cours d’évaluation [41].

12. Les informations sur les résultats aprés urétroplas-
tie (pourcentage de succes, de récidive) et sur la morbidité
(taux d’incontinence, taux de fistules, dégradation de la
fonction sexuelle, érectile, éjaculatoire...) devront étre
exposées aux patients opérés.

Les résultats : le taux de succes aprés urétroplastie varie
en fonction de la localisation, de |’étendue de la sténose,
et du terrain qui devra aussi étre pris en compte (ex :
hypospade. . .). Le taux de récidive varie de 5 a 20 % pour les
sténoses courtes et de 20 a 30 % pour les sténoses longues a
5 ans [57—63].

La morbidité varie avec la localisation et le terrain :

Dans le cas de sténoses de 'uréetre antérieur, le risque
d’incontinence de novo varie entre 1 et 5 % [64] a distin-
guer des gouttes retardataires de novo que l’on retrouve
notamment aprés lambeaux et greffes dans 6 % des cas
[65].

Les dysfonctions érectiles (DE) de novo surviennent en
général avec une incidence médiane de 1 % (1 a 38 %) des
cas [66—70], mais 86 % des DE disparaissent dans les 6 mois
[69]. Les DE surviennent de facon plus fréquente lors des
résections-anastomoses que lors des chirurgies avec greffe
de muqueuse buccale ou sans transsection urétrale [70].

Dans tous les cas lors d’un prélévement de muqueuse
buccale on préviendra du risque d’hypoesthésie fréquent
au début (jusqu’a 40 %), de limitation des mouvements
d’ouverture buccale 4,5 % et de sécheresse buccale par
lésion du Sténon (4,2 %) [71-72].
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Traitement par urétroplastie

13. Avant une urétroplastie il est nécessaire de respecter
une période sans sonde ni geste endo-urétral au besoin
en mettant en place un cathéter sus-pubien. (Opinion
d’expert).

L’évaluation de la sténose urétrale nécessite une période
sans manipulation endo-urétrale afin de déterminer la sévé-
rité réelle de la sténose en particulier 'importance du
rétrécissement et sa longueur. Il faut retirer une sonde a
demeure ou stopper les auto-dilatations avant une explora-
tion radiologique et une prise en charge chirurgicale [57].
Bien qu’aucune étude n’ait évalué cette approche, les
experts s’accordent sur une période de « mise au repos de
l’urétre » de 4 a 12 semaines. Ceci permet de voir se déve-
lopper la longueur réelle de la sténose avant son évaluation
et son traitement [75]. Une période d’observation similaire
est nécessaire avant de réévaluer une sténose apres échec
de traitement.

14. Les chirurgiens qui ne font pas d’urétroplastie régu-
lierement devraient adresser leurs patients a une équipe qui
en a l’expérience (opinion d’experts).

Lors de la prise en charge d’un patient présentant une
sténose récidivante de 'urétre, un praticien ne pratiquant
pas les urétroplasties doit envisager de confier ce patient a
un chirurgien en ayant ’expérience, car cette technique a
un taux de succes supérieur aux traitements endoscopiques
itératifs. Il existe des études qui suggérent, comme pour de
nombreuses techniques chirurgicales, que les bons résultats
de Uurétroplastie sont corrélés a ’expérience du chirur-
gien [38,74]. Le pourcentage de succes est de 81 % avec
un chirurgien expérimenté versus 53,7 % avec un chirurgien
moins expérimenté (jeune chirurgien avec moins de 3 ans
d’expérience) [76,77].

Des centres formateurs ou des formations universitaires
peuvent étre sollicités pour étre formés a ce type de prise
en charge.

Traitement des sténoses méatiques

15. L'urétroplastie est le traitement de choix d’une réci-
dive de sténose du méat ou de la fossette naviculaire dés la
premiére récidive (GradeC) (Tableau 2).

Les récidives des sténoses du méat ou de la fos-
sette naviculaire ont trés peu de chance de répondre
a un nouveau traitement par dilatation ou méatoto-
mie [41—42,45,49,75—76]. Lurétroplastie est la meilleure
option pour les sténoses complétes et/ou récidivées ainsi
que pour les sténoses sur LSA et en cas d’hypospade recons-
truit. Certains patients peuvent préférer d’emblée une
urétroplastie qui a des taux de succés plus important.

Les urologues ont de nombreuses options chirurgicales
pour les sténoses du méat et de la fossette navi-
culaire, notamment la méatoplastie et plusieurs types
d’urétroplasties. La longueur, la localisation et I’étiologie de
la sténose ainsi que les résultats cosmétiques et fonctionnels
influeront la décision thérapeutique [57].

La fossette naviculaire correspond a luretre intra-
glandulaire. Sa reconstruction permet d’éviter les
conséquences négatives de la méatotomie tant cosmé-
tiques que fonctionnelles. L’urétroplastie en un temps,

dans ces indications elle est réalisée avec l’utilisation de
lambeaux cutanés ou de muqueuse buccale.

En U’absence de LSA, les lambeaux cutanés ont été les
plus utilisés avec des taux de succes a court terme attei-
gnant 94 % [37—38,63,77—78]. Les sténoses dues au LSA ne
sont pas de bons candidats a ’utilisation de la peau dans
Uurétroplastie, en raison du risque de récidive [79]. Par
contre les plasties par muqueuse buccale ont des taux de
succes de 83 a 100 % [80—82].

En cas de sténoses sur hypospade, il n’existe pas de
recommandation formelle. Mais dans ces cas, la quasi-
absence de réserve de peau oblige le plus souvent a
envisager une réparation utilisant de la muqueuse buccale
[83—87].

Traitement des sténoses de |’urétre pénien

16. Les sténoses de l'urétre pénien devraient étre traitées
par une urétroplastie plutot que par endoscopie a cause du
risque élevé de récidive (Grade C) (Tableau 2).

Les sténoses de l’urétre pénien sont plus souvent iatro-
génes, secondaires a un hypospadias ou au LSA ; elles ont
beaucoup moins de chance d’étre traitées définitivement
par la dilatation ou l"urétrotomie, sauf certaines sténoses
trés courtes et jamais traitées [41—42,45,49,75].

Etant donné la faible chance de succés des traitements
endoscopiques, la plupart des patients présentant une sté-
nose de l'urétre pénien doivent se voir proposer d’emblée
une urétroplastie. Contrairement aux sténoses bulbaires,
les sténoses péniennes ont de grandes chances de devoir
étre traitées par une greffe ou un lambeau [79,88]. Parmi
les techniques d’urétroplastie, les greffes ou les lambeaux
seront a privilégier par rapport aux techniques de résection-
anastomose qui provoquent des courbures ventrales. Pour
les sténoses de 'urétre pénien, U’efficacité des urétroplas-
ties en un temps est de 75,7 %. En cas d’urétroplastie en
2 temps Uefficacité est de 90,5 %, mais avec un taux de
reprise chirurgical allant jusqu’a 20 % [41,92].

Les taux de succes sont similaires, quel que soit le tissu
utilisé [62,89—90]. Les sténoses étendues d’origine infec-
tieuse nécessitent une prise en charge spécifique qui sera
abordée dans un autre article.

Traitement des sténoses bulbaire

17. Les sténoses courtes de U'urétre bulbaire récidivantes
aprés un premier traitement endoscopique, devraient étre
traitées par une urétroplasties (Tableau 2, Fig. 3). (grade
A). Les techniques sans transsection ou les techniques
avec greffe de muqueuse buccale sont a privilégier (Avis
d’expert).

L’'intérét d’un second traitement endoscopique en cas
de récidive d’une sténose bulbaire est depuis longtemps
remis en cause [41,49]. Son efficacité est faible et transi-
toire méme pour les sténoses courtes [76,91]. A Uinverse
lurétroplastie permet d’obtenir un taux de succés satis-
faisant au long cours [4,92], en général supérieur a 85 %
[93—95]. L’essai controlé randomisé OPEN trial a de nouveau
confirmé cette prise en charge [100—101].

En cas de sténoses courtes et serrées d’un centimetre ou
moins, on proposera les techniques d’excision-anastomose :

1061



F.-X. Madec, G. Karsenty, R. Yiou et al.

Tableau 2 Synthése de la prise en charge des sténoses de l'urétre antérieure de l’adulte.

Localisation
de la
sténose

Traitement de premiére

intention

<5mm

Méat urétral | Traitement par dilatation
et ou méatoplastie

Traitement de la
récidive

Méatoplastie ou
urétroplastie

Type d’urétroplastie
Recommandée (123)*

Objectif mictionnel et esthétique
1. Méatoplastie si < 5mm
{ Incision verticale suture horizontale, lambeau Y-V du
gland...)

fossette

> 5mm ou situation particuliére

Urétroplastie si > 5mm avec greffe MB
2. Urétroplastie avec lambeau pédiculé

naviculaire (hypospade, lichen, antécédent d’urétroplastie) i S B e e patte ]
3. Urétrostomie sous-coronale**
Urétroplastie
Sténose longue ou courte, pas d'urétrotomie interne ni de dilatation 1. Urétroplastie avec greffe de MB
Pénien 2. Urétroplastie avec lambeau / greffe de peau
- . 7 i en1ou2temps
Urétroplastie Urétroplastie 3. Urétrostomie périnéal**
<2cm
1. Excision anastomose
Urétroplastie (sans ou avec transection du corps spongieux)
7 : Faible efficacité d'un 1'. Urétroplastie avec greffe de MB
Traitement endoscoplq ue nouveau traitement endoscopique | 3, Urétrostomie périnéale**
urétrotomie interne ou dilatation
Bulbaire
>2cm
5 = A . 1. Urétroplastie avec greffe de MB en 1 temps
: : l..lretro.plastle . Urétroplastie 1'. Urétroplastie avec greffe de MB en 2 temps
Faible efficacité du traitement endoscopigue 3, Urétrostomie périndale**

e la technique d’excision-anastomose avec section du
corps spongieux (urétrorraphie termino-terminale) reste
intéressante [96], avec une efficacité de 85,5 % a
97 % [41], mais elle interrompt la vascularisation
spongieuse en sectionnant transversalement les arteres
bulbaires ;

e pour éviter ce traumatisme, les techniques d’excision-
anastomose avec préservation vasculaire, appelée uré-
troplastie sans transsection se sont développées [97—98]
avec une efficacité similaire de 93,2 a 99 % [41]. Elles
auraient comme intérét de réduire la dysfonction érec-
tile ainsi que des troubles trophiques du gland. Par
ailleurs, elles permettraient de conserver un environne-
ment vasculaire de bonne qualité en limitant ’atrophie
des tissus facilitant la cicatrisation et la prise d’une greffe
d’élargissement en position ventrale future [99]. Bien que
ces techniques sans transsection aient montré leur effica-
cité et leur fiabilité [100—101], elles n’ont pas encore
montré leur supériorité par rapport a lurétrorraphie
termino-terminale [102]. En attendant, puisque le prin-
cipe de la préservation vasculaire semble logique et
cohérent, nous proposons de favoriser ces techniques en
cas de sténose bulbaire courte dés que cela est pos-
sible et de réserver l'urétrorraphie termino-terminale
(résection-anastomose) en cas de tissus urétraux de mau-
vaise qualité.

En cas de sténoses incomplétes mesurant entre 1 et 2 cm
on proposera plus volontiers une urétroplastie avec greffe
de muqueuse buccale pour éviter les sutures sous tension.
La greffe de muqueuse buccale pourra étre placée sur la
face ventrale ou dorsale avec des taux de succes élevés 73 a
95 % [109—112].

18. Les sténoses longues (>2 cm) de l'urétre bulbaire
devraient étre traitées par une urétroplastie premiére, a
cause du faible taux de succés de ’'urétrotomie endosco-
pique et de la dilatation (GradeC).

Les sténoses longues répondent moins bien aux traite-
ments endoscopiques avec de faibles taux de succeés (moins
de 20 % si la sténose fait plus de 4 cm) [40]. Alors que dans
ces cas, le taux de succés de U'urétroplastie par greffe de
muqueuse buccale est supérieur a 80 % [103—105].

Etant donné la faible efficacité du traitement endo-
scopique, 'urétroplastie doit étre proposée aux patients
présentant des sténoses longues, et réalisée selon des tech-
niques variables basées sur ’expérience du chirurgien qui,
le plus souvent, réalisera un élargissement ou un remplace-
ment de 'urétre sténosé.

19. Les sténoses longues et multi-segmentaires seront
traitées par des techniques en un temps ou en plusieurs
temps, en utilisant des lambeaux cutanés, de muqueuse
buccale ou une combinaison de différentes techniques.
(GradeC)
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bulbaire

Sténose de 'urétre

¥

la longueur de la sténose

Evaluer

I
le diamétre et l'aspect de la mugqueuse urétrale réirécie J

[ N T

Urétroplastie
Technigque :
excision anastomose sans transection
(= 1cm)
ou
incision greffe d'augmentation en MB
en position ventrale ou dorsale

< 2cm < 2cm >2cm >2cm
et et et et
muqueuse urétrale utilisable mugueuse urétrale non utilisable* mugqueuse urétrale utilisable mugueuse urétrale non utilisable®
Y ¥ h 4 Y
Traitement endoscopique Urétroplastie Urétroplastie Urétroplastie
Technique : Technigue : Technique - Technique : en 2 temps
urétrotomie interne ou dilatation excision anastomose Incision + greffe d'augmentation en MB 1. Uretrectomie + reconstruction de l'urétre
une seule tentative sans transection avec MB d'augmentation en position ventrale ou dersale avec greffe de MB
post urétroplastie le o ique doit ou avec transection du corps spongieux 2, Tubulisation du néo-urétre de MB
&ira limite {urétrorraphie termino-terminale)
Récidive™ Récidive™ A

Urétrostomie périnéale
ou
dilatations urétrales répétées
{auto- ou hétéro-dilatations)

Si échecs répétés, fragilité ou souhait du patient|

Figure 3.  Algorithme de prise en charge des sténoses de 'urétre bulbaire. * La muqueuse urétrale est non utilisable quand : la sténose
est compléte ou tres serrée/la muqueuse est altérée par du LS sévére ou du matériel prothétique (stent.)/il existe une spongiofibrose
importante/le tissu utilisé lors de la précédente urétroplastie était pileux. **En cas de récidive de sténose apres traitement endoscopique,
attendre un délai de 3 mois avant de réaliser une urétroplastie, *** en cas de récidive de sténose aprés urétroplastie attendre un délai de

6 mois avant une nouvelle urétroplastie.

Les sténoses longues et multi-segmentaires (souvent
nommeées sténoses pan urétrales) sont communément défi-
nies comme des sténoses de plus de 10 cm de long,
réparties sur U'uretre pénien et bulbaire. Ces sténoses
sont particulierement complexes a traiter chirurgicalement
[106]. Les cliniciens doivent savoir que les traitements
endoscopiques ont trés peu de chances de régler le
probléme, et de toute facon que de maniére trés tempo-
raire [41—42,45,49,75,76,107], c’est pourquoi on préférera
réaliser une urétroplastie ou une urétrostomie péri-
néale.

Lurétroplastie est alors plus complexe, plus longue
avec parfois plusieurs temps opératoires, avec plus de
complications et des risques d’échecs plus importants
[59,106,108]. Certains patients préféreront une urétro-
stomie périnéale pour éviter une reconstruction lourde
ou alors une solution palliative avec prise en charge
endoscopique a long terme plus ou moins auto dilata-
tions.

Ces techniques difficiles ont des résultats aléatoires, a
’évidence meilleurs dans les centres d’urologie a impor-
tante activité reconstructrice.

La reconstruction des sténoses pan urétrales pourra étre
réalisée avec tout l’arsenal des techniques de reconstruc-
tion, plusieurs sources de tissu ont été utilisées dans ces
pan urétroplasties et évaluées dans des petites séries de
patients (greffe de muqueuse, de peau libre et lambeau
cutané pédiculé [106,109—110]. Les résultats des urétro-
plasties sont les mémes, quelle que soit la nature des
tissus utilisés. La supériorité évoquée des lambeaux de
double nature n’a pas été confirmée, mais reste une bonne
option pour les sténoses compleétes [82,111—116]. Les tech-
niques en plusieurs temps peuvent étre proposées dans les
cas les plus séveres ou dans les hypospadias multi opérés
[83-87].

20. L’urétrostomie définitive peut étre ’alternative a une
urétroplastie complexe ou en cas d’échecs répétés [Grade
€

1063



F.-X. Madec, G. Karsenty, R. Yiou et al.

L’'urétrostomie peut étre utilisée comme un traitement
temporaire ou définitif des sténoses de l’uretre antérieur.
Le but est d’améliorer la qualité de vie en permettant une
miction facile.

Les indications de cette opération peuvent étre : les
sténoses récidivantes ou d’emblée complexes de 'uretre
antérieur, ’age avancé, les comorbidités médicales, le LSA
extensif, les nombreux échecs d’urétroplasties, le choix du
patient [37,117—118].

Les patients bénéficiant d’une urétrostomie ont rapporté
une bonne qualité de vie, bien que des retouches chirurgi-
cales puissent étre nécessaires pour maintenir le résultat a
long terme [117—118].

ILn’y a pas de données démontrant la supériorité d’une
technique d’urétrostomie par rapport a une autre, en
matiére de perméabilité a long terme (Tableau 2).

Principes chirurgicaux des urétroplasties

21. La muqueuse buccale est le tissu de substitution de réfé-
rence a greffer lors d’une urétroplastie (Opinion d’expert).

La muqueuse buccale est le meilleur tissu de substitu-
tion pour les urétroplasties. La satisfaction des patients est
meilleure avec la muqueuse buccale, car il y a moins de
gouttes retardataires et moins de problémes qu’en utili-
sant la peau pénienne [119—120]. La muqueuse buccale peut
étre prélevée au niveau de la joue, qui offre la plus grande
zone de prélévement, sous la langue ou la face interne de la
lévre inférieure. Le prélévement réalisé au niveau de la joue
donne moins de complications que celui réalisé au niveau de
la lévre inférieure [121]. Un essai randomisé comparant le
prélévement jugal et lingual montre que des complications
mineures persistent plus longtemps apres prélévement sous
lingual [72] alors que d’autres études ne retrouvent pas
de différences [122—123]. Aucune étude ne retrouve de
complications majeures. Lorsque l'on réalise un préléve-
ment au niveau de la joue, le site donneur peut étre suturé
ou non sans risque [124]. Le choix de fermer ou non le site
donneur est un choix du chirurgien.

En cas de contre-indication au prélévement de muqueuse
buccale, ’utilisation de lambeau ou de greffe de peau saine
et glabre est a privilégier [41].

22. Les greffons de type allogreffe, xénogreffes ou avec
un tissu synthétique ne doivent pas étre utilisés en dehors
d’un protocole expérimental (Opinion d’expert)

L'utilisation de greffons non autologues pourrait étre
indiquée chez les patients en échec d’urétroplastie et qui
n’ont pas de tissus disponibles pour une réparation avec
greffon. Toutefois, les études jusqu’a aujourd’hui sont limi-
tées et le succes a long terme n’est pas connu [135—138].
Les patients éligibles a de tels traitements devraient étre
envoyés a un centre référent réalisant un essai clinique
utilisant une allogreffe, une xénogreffe ou du tissu synthé-
tique.

23. La réalisation d’une urétroplastie par greffon tubu-
laire en un temps n’est pas recommandée (opinion d’expert)

La réalisation d’une urétroplastie par greffon tubulaire
est une technique qui consiste a enrouler un greffon autour
d’une sonde afin de remplacer un segment complet d’uretre.
Cette approche lorsqu’elle est réalisée en un temps présente
un grand risque de resténose et ne devrait pas étre réali-
sée [129]. Lorsqu’il n’y a pas d’autre possibilité, un greffon

tubulaire peut étre réalisé, mais avec un résultat moins bon
que les lambeaux de type onlay [130—131]. Il existe des
alternatives valables incluant les greffes combinées : greffe
dorsale combinée a un lambeau ventral ou une combinaison
de greffe ventrale et dorsale selon la technique d’Asopa ou
encore des urétroplasties en 2 temps avec lambeau de peau
local ou greffe de muqueuse buccale.

24. L utilisation de peau avec poils comme tissu de sub-
stitution n’est pas recommandée (Principe clinique)

L'utilisation de peau avec poils pour réaliser une uré-
troplastie pourrait entrainer des calculs urétraux, des
infections urinaires a répétition et une diminution du jet
due a une obstruction du canal urinaire en conséquence
cette technique devra étre évitée sauf lors des rares cas
ou il n’existe pas d’alternative [132]. La présence de poils
intra-urétraux devra étre suspectée en cas de récidive
des symptomes lorsque le patient a eu une urétroplas-
tie complexe par lambeau de peau scrotale ou périnéale
(hypospade...).

25. En cas de lichen scléreux (LS) suspecté, une biopsie
est recommandée pour rechercher une néoplasie (Principe
clinique)

Il est communément trouvé au niveau de la région géni-
tale et peut étre associé avec des sténoses de l'uréetre
méatique ou sur des urétres multi-reconstruits (post hypo-
spade) [133—135]. Pour faire le diagnostic de lichen
scléreux, la biopsie reste la technique de référence. Le pour-
centage de cancer avec LS a été rapporté entre 2 et 8,6 %,
imposant de réaliser des biopsies [135—138].

26. En cas de lichen scléreux entrainant une sténose uré-
trale il ne faut pas réparer avec de la peau génitale (Grade
B)

Les objectifs de la prise en charge du LS sont de
soulager les symptomes, prévenir et traiter les sténoses
urétrales, prévenir et détecter les transformations can-
céreuses [134]. Le traitement des lésions génitales du
LS réduit les symptomes irritatifs, les saignements et
peuvent prévenir les sténoses méatiques et la progres-
sion de U'atteinte urétrale. Les traitements topiques sont
des dermocorticoides, des inhibiteurs de la calcineurine
qui permettent la régression des manifestations cutanées
externes [134,139]. La reconstruction de l'urétre anté-
rieur doit éviter Uutilisation de greffes de peau libre ou
de lambeau de peau génitale pédiculé, car les résultats
a long terme ont montré des taux d’échec importants
[79,123,140].

Suivi postopératoire

27. Surveillance des patients pour identifier les récidives
aprés traitement endoscopique ou urétroplastie (opinion
d’expert) (Tableau 3).

Une récidive de sténose urétrale suivant un traitement
endoscopique ou une urétroplastie peut survenir durant la
période du post opératoire nécessitant un contréle post-
opératoire a 3 mois, 1 an et selon la clinique. L’évaluation
post opératoire se fera avec la débitmétrie et le RPM (en
connaissant ses limites) et la symptomatologie évaluée si
possible par un questionnaire type USS (en cours de valida-
tion) Tableau 3.

La surveillance a pour but de définir le succés ana-
tomique et/ou fonctionnel. Le succes anatomique est la

1064



Progres en urologie 31 (2021) 1055—1071

Tableau 3 Evaluation et suivi post opératoire des sténoses urétrales antérieures.

Evaluation
Fonctionnel Anatomique
Préopératoire Questionnaires score USS Débitmétrie—RPM
(IPSS, USP) Fibroscopie
UCRM
Postopératoire
15—21 jours Généralement Imagerie (cystographie
mictionnelle avant retrait du KTSP)?
3—6 mois Questionnaires Scores débitmétrie—RPM
Fibroscopie®
UCRMP
12—15 mois Questionnaires Scores débitmétrie—RPM
Fibroscopie®>—UCRM®
Au long cours selon symptomatologie®:° Questionnaires Scores débitmétrie—RPM

IPSS : International prostate score symptome ; USP : Questionnaire de symptomes urinaires (Urinary Symptom Profil) ; USS : Urethral
Stricture Surgery ; KTSP : cathéter sus-pubien ; RPM : résidu post mictionnel ; UCRM : uréthro cystographie rétrograde et mictionnelle.
@ Recherche d’une extravasation ou d’une fistule.

b Les examens (fibro et UCRM) seront réalisés selon la symptomatologie du patient.

Tableau 4 Résumé des recommandations.

Diagnostic et evaluation

Les patients atteints d’une sténose de l’urétre présentent des symptomes d’obstruction sous
vésicales et/ou des infections urinaires (Grade C).

L’évaluation compléete des sténoses de l’urétre antérieur s’effectue par le couple UCRM et
fibroscopie qui permet de préciser la localisation, la longueur et le diamétre de la sténose
afin de proposer un traitement adapté (Grade C).

Traitement

Les sténoses du méat ou de la fossette naviculaire peuvent étre traitées par dilatation ou
méatotomie (principe clinique).

Les sténoses bulbaires courtes (<2 cm) et sans traitement préalable peuvent étre traitées par
traitement endoscopique (Grade C).

Avant une urétroplastie, il est nécessaire de respecter une période sans sonde ni geste
endo-urétral (4 a 12 semaines) au besoin en mettant en place un cathéter sus-pubien
(Opinion d’expert).

L’'urétroplastie est le traitement de choix d’une sténose du méat ou de la fossette naviculaire
dés la premiere récidive (Grade C).

Les sténoses de l'uretre pénien devraient étre traitées par une urétroplastie en premiere
intention (Grade C).

Les sténoses courtes de ’urétre bulbaire récidivantes, apres un premier traitement
endoscopique, devraient étre traitées par une urétroplastie (Grade A).

Les sténoses longues (> 2 cm) de l'urétre bulbaire devraient étre traitées par une urétroplastie
(Grade C).

L’urétrostomie définitive peut étre ’alternative a une urétroplastie complexe ou en cas
d’échecs répétés (Grade C).

La muqueuse buccale est le tissu de substitution de référence a greffer lors d’une
urétroplastie (Opinion d’expert).

capacité a franchir une urétroplastie sans forcer avec un prédispose a une récidive plus précoce ce qui impose une
fibroscope souple et le succes fonctionnel ce sont les cri- surveillance plus rapprochée.

téres débimétriques (Qmax>10—15ml/s) et ’amélioration Un suivi prolongé est nécessaire lorsqu’il existe un risque
des symptomes urinaires. Un succés fonctionnel isolé plus important de récidive (échec du premier traitement
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Tableau 5 Summary of recommendations.

Diagnosis and assessment

Patients with urethral strictures complain of lower urinary tract symptoms or urinary tract

infections (Grade C).

Urethroscopy combined with retrograde and voiding urethrography to assess the location,
length and urethral narrowing of the stricture for an appropriate treatment plan (Grade C).

Treatment

Meatal stenosis is primarily treated by urethral dilatation or meatotomy.

(Clinical principle)

Short bulbar stricture (<2 cm) is primarily treated by direct vision internal urethrotomy or

dilatation (Grade C).

Before considering uretroplasty a period of uretral rest (4 to 12 week) without any form of
uretral manupulation is mandatory to identify the true extent of the fibrotic segments.
During this period, a suprapubic catheter should be inserted in case of urinary retention

(Expert opinion).

Uretroplasty is recommended for recurrent meatal stenosis (Grade C).
Uretroplasty is recommended as primary treatment for penile strictures (Grade C).
Uretroplasty is recommended for recurrent short bulbar strictures

(Grade A).

Uretroplasty is recommended as primary treatment for long bulbar strictures (>2 cm) (Grade

©))s

Perineal uretrostomy is an alternative for patients with repeated failed treatment or complex

urethral stenosis (Grade C).

Oral mucosa free graft is used as first choice when graft uretroplasty is needed

(expert opinion).

endoscopique ou échec d’une premiére urétroplastie, taba-
gisme actif, diabéte, sténose longue, sténose en lien avec
du lichen, hypospadias, réparation avec greffe ou lambeau)
[60,61,63,64,76118150—157]. Pour explorer une récidive, on
utilisera ’association de la clinique, de l’urétro-cystoscopie
et de UUCRM [20—27,158,159].

Conclusions

Les sténoses de l'urétre antérieur (SUrA) sont des affec-
tions emblématiques de ’urologie reconstructrice. Notre
Groupe d’Urologue de Reconstruction Uro-génitale (GURU)
propose pour la premiéere fois des recommandations pour
la prise en charge des SUrA en francais. Ces recommanda-
tions succedent a celles de I’AUA [4] et plus récemment de
UEAU [41] réaffirmant les différentes étapes de la prise en
charge. Si le diagnostic peut étre suspecté cliniquement,
c’est le couple fibroscopie/UCRM qui est indispensable au
bilan pré-thérapeutique complet d’une SUrA. Le programme
thérapeutique sera établi en fonction du site et de la lon-
gueur de la sténose, mais aussi de son retentissement,
des attentes du patient et de son terrain. Les sténoses
du méat courtes peuvent étre traitées en premiére inten-
tion par dilatation ou méatoplastie. Les autres sténoses
de Uuretre pénien relévent d’emblée d’une urétroplastie.
C’est dans 'urétre bulbaire qu’une tentative d’urétrotomie
endoscopique a sa place pour les sténoses de moins de

2 cm. En cas d’échec ou de sténose d’emblée >2cm, le
recours a une technique d’urétroplastie est recommandé,
car elle s’accompagne de 80 a 90 % de succées. La muqueuse
buccale est a heure actuelle le matériau de choix des
reconstructions avec apport de tissu supplémentaire. Les
auto-dilatations adjuvantes ou d’entretien et les dilata-
tions itératives constituent dans toutes les localisations une
approche palliative de prise en charge d’une SUrA, qui doit
étre assumée comme telle. Les auto-dilatations rendent
plus complexe un traitement curatif par urétroplastie ulté-
rieure. L’objectif principal du traitement d’une SUrA est
d’obtenir un succes fonctionnel (vidange vésicale compléte
rapide et confortable) idéalement évalué, en plus d’une
débitmétrie, par un questionnaire patient spécifique : ’USS
dont la version francaise est en cours de validation. Le suc-
cés anatomique défini par le passage aisé d’un fibroscope
CH17 au travers de la zone traitée pourrait avoir une valeur
pronostique quant a la durée du succes. Des récidives y
compris tardives (>3 a 5 ans) existent pour tous les types
de SUrA et justifient un suivi a long terme des patients trai-
tés. Les principales recommandations sont résumées dans
les Tableaux 4 et 5.
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