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Résumé
Contexte.  —  La  contraception  est  un  enjeu  important  de  santé  mondiale,  qui  demeure  domi-
née par  les  contraceptions  féminines.  Des  évolutions  concernant  les  contraceptions  masculines
pourraient  permettre  de  redistribuer  la  charge  contraceptive.
Méthodes.  —  Une  recherche  bibliographique  a  permis  de  faire  l’état  des  lieux  sur  les  options
existantes en  rappelant  les  critères  d’une  contraception  optimale,  d’établir  les  principes  d’une
consultation  pré-contraception  masculine  et  de  faire  l’état  des  lieux  sur  les  différentes  voies
de recherche  avec  leurs  avantages  et  inconvénients.
Résultats.  —  Les  nouvelles  options  de  contraception  masculine  sont  détaillées,  qu’elles  soient
hormonales  (androgénothérapies,  association  de  progestatifs  et  de  testostérone)  ou  non,
notamment  thermiques,  avec  les  résultats  actuels  et  les  voies  d’amélioration.  Le  préserva-

tif et  la  vasectomie  demeurent  les  2  seules  options  validées.  Le  développement  récent  de  la
vasectomie  mini-invasive  sans  scalpel  et  de  techniques  d’occlusion  permettent  de  simplifier
le geste,  de  minimiser  le  risque  de  complications  (douleurs,  hématomes,  syndrome  doulou-

reux post-vasectomie)  et  d’améliorer  l’efficacité.  Les  questions  du  regret  et  des  possibilités  de
reperméabilisation  sont  également  évoquées.
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Conclusion.  —  La  question  de  la  contraception  masculine  va  de  plus  en  plus  s’imposer  en  consul-
tation chez  l’urologue.  Celui-ci  devra  informer  le  patient  comme  le  prévoit  le  cadre  légal  avant
vasectomie,  et  le  conseiller  au  mieux  concernant  la  technique  qui  sera  souvent  mini-invasive
sans scalpel  ;  de  nouvelles  options  réversibles  devraient  également  élargir  l’éventail  des  options
disponibles  en  routine,  pour  aller  progressivement  vers  une  équité  contraceptive.
© 2023  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.
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Summary
Context.  —  Contraception  is  a  major  global  health  issue,  which  is  still  dominated  by  female
contraception.  Developments  in  male  contraception  could  help  redistribute  the  contraceptive
burden.
Methods. —  A  literature  search  was  carried  out  to  review  the  existing  options  and  the  criteria
for optimal  contraception,  to  establish  the  principles  of  a  male  pre-contraception  consultation,
and to  review  the  various  research  avenues  with  their  advantages  and  disadvantages.
Results.  —  The  new  male  contraception  options  are  detailed,  whether  hormonal  (androgen  the-
rapy, combination  of  progestins  and  testosterone)  or  non-hormonal,  particularly  thermal,  with
current results  and  avenues  for  improvement.  Condom  use  and  vasectomy  remain  the  only
2 validated  options.  The  recent  development  of  minimally  invasive  vasectomy  without  the  need
for a  scalpel  and  of  occlusion  techniques  has  simplified  the  procedure,  minimised  the  risk  of
complications  (pain,  haematomas,  post-vasectomy  pain  syndrome)  and  improved  efficacy.  The
issues of  regret  and  the  possibility  of  repermeabilisation  are  also  raised.
Conclusion.  —  The  question  of  male  contraception  will  become  increasingly  important  in  consul-
tations with  urologists.  The  urologist  will  have  to  inform  the  patient,  as  required  by  law,  before
the vasectomy  is  performed,  and  provide  the  best  possible  advice  on  the  technique,  which  will
often be  minimally  invasive  without  the  need  for  a  scalpel.  New  reversible  options  should  also
broaden  the  range  of  options  available  on  a  routine  basis,  with  a  view  to  gradually  moving
towards contraceptive  equity.
© 2023  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.
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elon  les  projections,  le  nombre  de  personnes  habitant  sur  la
lanète  devrait  croître  de  2  milliards  d’ici  à  2050,  passant
e  7,7  à  9,7  milliards  [1].  On  peut  également  remarquer
u’au  cours  des  trois  dernières  décennies,  les  taux  de  gros-
esses  non  planifiées  sont  demeurés  élevés.  Ces  deux  raisons
xpliquent  à  elles-seules  que  la  contraception  demeure  une
roblématique  majeure  de  santé  publique.

À  ce  jour,  l’essentiel  des  méthodes  contracep-
ives  concerne  la  femme  et,  jusqu’à  présent,  seules

 méthodes  de  contraception  masculines  sont  reconnues
ar  l’Organisation  mondiale  de  la  santé  :  le  préservatif,  la
éthode  dite  du  retrait  et  la  vasectomie  [2].
Ceci  explique  pourquoi  la  contraception  est  encore

ssentiellement  portée  par  la  femme.  Au  cours  de  la  der-
ière  décennie,  il  y  a  de  plus  en  plus  d’intérêt  pour  la
ontraception  masculine,  à  la  fois  chez  les  hommes  et  chez
es  femmes.  La  possibilité  d’une  contraception  réversible  est
éclamée  par  les  hommes  à  la  fois  dans  un  souci  d’équité  et
e  bascule  de  la  charge  contraceptive,  et  pour  leur  apporter
a  maitrise  de  leur  fertilité  [3].  On  estime  qu’avoir  de  nou-

elles  méthodes  masculines  réversibles  pourrait  réduire  de
anière  significative  le  nombre  de  grossesses  non  désirées
e  30  à  40  %  [4].

U
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Paradoxalement,  à  l’heure  où  la  société  est  de  plus  en
lus  sensible  à  cette  contraception  [5],  les  compagnies
harmaceutiques  investissent  peu  dans  la  contraception
asculine  [6].  Cette  tendance  peut-elle  être  inversée  ?
n  peut  imaginer  que  nous  sommes  à  un  tournant  avec
e  nouvelles  méthodes  de  contraception  masculine  pro-
etteuses  et  une  réceptivité  fortement  positive  de  la  part
es  hommes  et  de  leurs  partenaires  [6].  Dans  cette  revue,
ous  allons  aborder  les  différentes  méthodes  contraceptives
asculines,  qu’elles  soient  hormonales  (androgénothéra-
ies,  association  de  progestatifs  et  de  testostérone)  ou  non,
otamment  thermiques,  en  détaillant  leurs  résultats  actuels
t  les  voies  d’amélioration,  notamment  les  techniques  de
asectomie  mini-invasive  sans  scalpel  et  les  techniques
’occlusion  permettant  de  simplifier  le  geste  et  de  diminuer
e  risque  de  complications  post-vasectomie.

éthode
ne  recherche  bibliographique  a  été  réalisée  sur  la  littéra-
ure  jusqu’en  6/2023.
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A.  Faix,  C.  Methor

Les  algorithmes  de  recherches  sont  détaillés  en
upplément  en  ligne.

Au  total,  419  références  ont  été  identifiées  sur
’ensemble  du  champ  de  la  contraception  masculine,  aux-
uelles  ont  été  ajoutées  des  références  supplémentaires  sur
a  contraception  hormonale  (n  =  25),  les  méthodes  non  hor-
onales  (n  =  53)  et  la  vasectomie  (n  =  283).  Au  final,  après

voir  éliminé  les  références  en  doublons,  celles  en  dehors
u  champ  d’étude,  ou  de  faible  niveau  de  preuve,  101  réfé-
ences  ont  été  sélectionnées  dans  cette  revue  pour  leur
ertinence.

ésultats

énéralités

ritères contraceptifs
es  contraceptifs  doivent  répondre  à  plusieurs  exigences  :

efficacité  (mesurée  par  l’indice  de  Pearl)  ;
réversibilité  ;
vitesse  d’action  :  le  temps  nécessaire  entre  l’initiation
du  contraceptif  et  la  protection  contraceptive  doit  être
aussi  court  que  possible  pour  prévenir  les  grossesses  non
désirées  ;
facilité  d’utilisation  :  les  nouveaux  contraceptifs  doivent
être  simples  à  utiliser,  qu’ils  soient  initiés  par  le  patient
(pilules  et  gels)  ou  initiés  par  le  clinicien  (injections
et  implants),  avec  des  règles  claires  en  cas  d’oubli  ou
d’erreur.  .  .  ;
sécurité  :  les  effets  secondaires  doivent  être  minimes
pour  réduire  l’arrêt  du  traitement,  en  particulier  en  ce
qui  concerne  la  fonction  sexuelle.

ndice de Pearl
l  mesure  l’efficacité  d’une  méthode  contraceptive.  Il
orrespond  au  nombre  de  grossesses  accidentelles  pour
00  couples  qui  ont  utilisé  un  moyen  contraceptif  de  façon
ptimale,  sur  12  mois.  Le  contraceptif  le  plus  efficace  chez
a  femme  est  l’implant  sous-cutané  avec  une  efficacité  de
9,9  %.

echerche d’un seuil utilisable en
ontraception masculine
es  premières  études  d’efficacité  des  contraceptions  mascu-
ines  en  dehors  de  la  vasectomie  ont  montré  que  le  taux  de
rossesse  global  attribuable  aux  hommes  dont  les  concen-
rations  de  sperme  se  situaient  entre  0  et  3  millions  de
permatozoïdes/mL  était  de  1,4  pour  100  années-personnes
indice  de  Pearl  1,4)  [7].  Une  oligospermie  sévère  (concen-
ration  de  sperme  ≤  1  million  par  mL)  est  associée  à  un  risque
e  grossesse  inférieur  à  2  %  par  an.  Ce  taux  d’1  million/mL

 été  proposé  comme  seuil  d’efficacité  contraceptive  [8].

valuation clinique et paraclinique
a  consultation  chez  l’urologue  pour  contraception  mascu-
ine  est  de  plus  en  plus  fréquente,  pour  des  patients  seuls
u  en  couple,  et  à  tout  âge.  L’urologue  devra  apprécier
a  situation  selon  l’âge,  le  nombre  d’enfants  éventuels,
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.  Hupertan  et  al.

’éventualité  d’un  projet  parental  futur,  les  contraceptions
ntérieures.

Les  méthodes  contraceptives  masculines  recommandées
ar  l’OMS  se  résument  au  préservatif,  à  la  vasectomie  ou  aux
éthodes  « naturelles  » en  général  déjà  essayées  (retrait,
éthode  Ogino. . .).
Actuellement,  avec  la  généralisation  de  l’utilisation

’internet  et  des  réseaux  sociaux,  certains  hommes  se
eront  éventuellement  déjà  orientés  vers  d’autres  options,
otamment  la  contraception  thermique.

Il  sera  important  d’évaluer  leur  fertilité,  d’effectuer
n  examen  clinique  et  de  vérifier  l’absence  de  facteurs
e  risque  d’hypofertilité  (varicocèle,  hypotrophie  testicu-
aire,  anomalies  des  déférents.  .  .).  Cette  consultation  peut
ussi  être  l’occasion  d’un  dépistage  individuel  du  cancer
u  testicule,  puisque  le  pic  d’incidence  de  cette  patholo-
ie  se  situe  entre  30  et  35  ans  [9,10].  Dans  certains  cas,
n  spermogramme  sera  demandé  et/ou  un  bilan  hormonal.
l  sera  rappelé,  notamment  chez  l’homme  célibataire,  que
e  préservatif  reste  le  seul  moyen  de  lutter  contre  les  IST
infections  sexuellement  transmissibles)  avant  d’envisager
n  autre  mode  de  contraception.

ifférentes méthodes contraceptives
asculines

réservatif
e  préservatif  est  une  contraception  temporaire  mécanique,
ctuellement  la  plus  connue  et  la  plus  répandue.  Lorsqu’ils
ont  parfaitement  utilisés,  leurs  efficacités  contraceptives
ont  respectivement  de  98  %  pour  le  préservatif  mascu-
in  et  95  %  pour  le  préservatif  féminin.  Mais  en  pratique,
n  observe  des  taux  d’échec  jusqu’à  15  %  avec  le  préser-
atif  masculin  et  21  %  avec  le  préservatif  féminin  selon
’utilisation  [2,11].

Le  préservatif  est,  par  ailleurs,  recommandé  et  indiqué
our  la  prévention  des  infections  sexuellement  transmis-
ibles.  Ce  dispositif  est,  par  ailleurs,  gratuit  sans  ordonnance
hez  les  16/25  ans  (hommes  et  femmes)  [12]  et  gratuit  sur
rdonnance  chez  les  plus  de  25  ans.  Deux  dispositifs  ont
’AMM  en  ce  sens  en  France  [13].

ontraception masculine thermique (CMT)
a  CMT  est  basée  sur  la  dépendance  à la  température  de  la
permatogenèse  chez  la  plupart  des  mammifères,  y  compris
es  hommes  chez  qui  la  température  testiculaire  est  infé-
ieure  de  2  à  5 ◦C  à  la  température  corporelle  centrale.

Les  premières  études  sur  la  CMT  remontent  aux  années
940,  avec  l’utilisation  de  bains  chauds  (40  degré  Celsius)
ur  des  périodes  courtes  (1  heure)  [14].

Actuellement,  le  principe  de  la  CMT  est  d’augmenter  la
empérature  testiculaire  de  1  à  2  degrés  sur  une  période
e  plus  de  15  heures  au  cours  du  nycthémère,  via  le  port
’un  dispositif  permettant  une  cryptorchidie  bilatérale  arti-
cielle.  L’efficacité  contraceptive  de  la  CMT  a  été  évaluée
hez  des  couples  dans  trois  études  monocentriques  en
nduisant  une  augmentation  de  2 ◦C  de  la  température  tes-

iculaire  pendant  15  à  24  heures/jour  [15—17].

Au  total,  l’efficacité  contraceptive  de  la  CMT  a  été
valuée  chez  51  couples  sur  plus  de  536  mois  et  aucune
rossesse  n’a  été  notée.
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L’acceptabilité  a  été  évaluée  plus  récemment,  avec  un
ntérêt  pour  ce  type  de  contraception  retrouvé  chez  30  et
5  %  des  hommes  [18].

Actuellement,  environ  1000  hommes  bénéficient  de  ce
ype  de  contraception  en  France  via  l’utilisation  de  dispo-
itifs  non  encore  évalués.  Il  est  facile  de  se  procurer  et
ême  de  se  fabriquer  un  dispositif  de  remontée  testiculaire.
ussi,  cette  pratique  se  diffuse-t-elle  inévitablement.  Il  est
onc  préférable  d’accompagner  au  mieux  les  candidats  plu-
ôt  que  de  les  laisser  l’expérimenter  sans  accompagnement
édical.
Concernant  l’utilisation  du  CMT  évalué  par  Mieusset

t  al.,  sont  considérées  comme  contre-indications  les  situa-
ions  suivantes  :  antécédents  de  cure  de  hernie  inguinale,
ryptorchidie,  varicocèle,  tumeur  du  testicule  et  eczéma
u  scrotum.  De  plus,  il  existe  des  risques  pour  le  concep-
us  en  cas  de  survenue  d’une  grossesse  sous  contraception
u  au  décours  immédiat  de  celle-ci,  car  une  augmentation
es  anomalies  morphologiques  [19]  et  de  l’ADN  des  sper-
atozoïdes  [20]  a  été  confirmée.  Les  auteurs  des  essais  sur

a  CMT  conseillent  de  réaliser  une  interruption  médicale  de
rossesse  en  cas  de  grossesse  pendant  la  durée  d’utilisation
u  dispositif  et  3  mois  au-delà.

La  cryptorchidie  est  le  principal  facteur  de  risque  de  can-
er  du  testicule  [10].  Cependant,  à  ce  jour,  il  n’existe  pas
e  données  à  long  terme  concernant  le  risque  oncogène  de
a  contraception  thermique.

ontraception masculine hormonale (CMH)
a  testostérone  exogène,  seule  ou  avec  un  progestatif,  sup-
rime  la  production  de  GnRH,  de  LH  et  de  FSH,  ce  qui
éprime  la  production  de  testostérone  intratesticulaire  et,
ar  conséquent,  de  la  spermatogenèse.  Les  avantages  à
’ajout  d’un  progestatif  à  la  testostérone  sont  nombreux  :
ugmentation  de  la  rapidité  et  la  profondeur  de  l’inhibition
e  la  sécrétion  de  FSH  et  de  LH,  et  effet  testiculaire  inhibi-
eur  direct  supplémentaire.

L’androgène  exogène  se  lie  aux  récepteurs  cérébraux
t  des  tissus  périphériques,  maintenant  ainsi  les  fonctions
ndrogéniques  telles  que  la  masse  musculaire,  la  pilosité,  la
ibido.  . .

La  recherche  sur  la  contraception  masculine  a  commencé
l  y  a  plus  de  60  ans,  et  il  y  a  eu  des  résultats  intéressants
u  cours  de  la  dernière  décennie.

La  pilule  dans  le  sens  du  contraceptif  oral  per  os  à  prise
ournalière  se  heurte  à  la  mauvaise  biodisponibilité  de  la
estostérone  par  voie  orale  qui  nécessiterait  une  prise  biquo-
idienne  au  minimum.

ndrogène  seul  : énanthate  de  testostérone  (ET)  et
ndécanoate de  testostérone  (UT)
es  premières  études  sur  l’utilisation  d’énanthate  de  tes-
ostérone  (ET)  ont  été  conduites  par  l’OMS  au  début  des
nnées  1990.  Le  premier  essai,  mené  par  l’OMS,  était
rospectif  international  multicentrique  sur  271  hommes
n  bonne  santé  et  fertiles  recevant  200  mg  de  TE  IM  par
emaine.  Le  protocole  proposé  était  une  injection  intra-
usculaire  hebdomadaire  de  200  mg  d’ET  (Androtardyl®).

e  protocole  reste,  à  ce  jour,  le  seul  validé  par  l’OMS.
’efficacité  était  bonne  avec  70  %  des  participants  présen-
ant  une  azoospermie,  90  %  présentant  une  oligospermie
évère  (<  3  millions  de  spermatozoïdes/mL)  et  un  taux  de
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rossesse  de  0,7  par  100  personnes-années  (indice  de  pearl)
8,21]. En  effet,  les  hommes  azoospermes  sont  entrés  dans
ne  phase  d’efficacité  de  12  mois  au  cours  de  laquelle  les
njections  continues  de  testostérone  étaient  la  seule  forme
e  contraception.  Il  y  a  eu  1  grossesse  pendant  les  1486  mois
e  la  phase  d’efficacité.

Le  deuxième  essai  incluait  399  hommes  en  bonne  santé
ecevant  le  même  protocole  de  traitement.  Chez  les
ommes  ayant  une  oligoasthénospermie,  on  a  noté  quatre
rossesses  pour  49,5  années-personnes  et  aucune  grossesse
endant  230,4  années-personnes  chez  des  hommes  azoo-
permiques.

L’azoospermie  n’a  été  induite  que  chez  environ  65  %  des
articipants  [8].

Après  l’arrêt  des  injections  de  testostérone,  le  temps
édian  de  retour  à une  concentration  de  spermatozoïdes
’au  moins  20  millions/mL  était  de  3,7  mois  (3,6—3,9)  et
ux  valeurs  initiales  spermogramme  était  de  6·7  mois  [22].

L’undécanoate  de  testostérone  a  ensuite  était  testé  avec
ne  efficacité  similaire  [23].

Les  principaux  effets  indésirables  (EI)  retrouvés  étaient
n  rebond  de  la  spermatogénèse  durant  les  premières
emaines  de  traitement,  de  l’acné,  une  prise  de  poids,  des
hangements  d’humeur,  des  modifications  de  la  libido  et
es  anomalies  de  la  fonction  hépatique.  Les  EI  rendaient
’utilisation  au  long  cours  de  ces  traitements  non  accep-
able,  d’où  la  mise  en  place  d’autres  protocoles.

ombinaisons  testostérone-progestatif/Acétate  de
édroxyprogestérone

a  première  étude  associant  à  la  testostérone  des  injections
’acétate  de  médroxyprogestérone  (IM  administrée  tous  les

 mois)  a montré  une  bonne  efficacité  (95  %  des  hommes
résentant  des  taux  de  spermatozoïdes  à  <  1  million/mL,
ucune  grossesse)  et  moins  d’effets  secondaires  que  la  tes-
ostérone  seule  [24]. Cependant,  des  troubles  de  l’humeur
nt  été  décrits.

iméthandrolone  undécanoate  (DMAU)
MAU,  converti  en  médicament  actif,  la  diméthandrolone
DMA),  peut  se  lier  aux  récepteurs  des  androgènes  et  de  la
rogestérone  et  supprime  la  FSH,  la  LH  et  la  testostérone

 des  seuils  compatibles  avec  l’efficacité  contraceptive.  Il
’administre  de  manière  quotidienne,  per  os  200  à  400  mg/j.
lusieurs  études  ont  prouvé  son  efficacité  contraceptive  et
es  EI  peu  nombreux  ou  peu  fréquents  (aucune  hépatotoxi-
ité,  prise  de  poids  réduite,  augmentation  de  l’hématocrite,
iminution  du  cholestérol  HDL  et  une  légère  diminution  du
ésir  sexuel).  Sa  prise  doit  se  combiner  à  une  prise  alimen-
aire  [25].

1�-méthyl-19-Nortestostérone17�-
odécylcarbonate  (11-�MNTDC)
e  11-�MNTDC  peut  se  lier  aux  récepteurs  des  androgènes
t  de  la  progestérone  avec  une  suppression  de  la  testosté-
one  sérique,  de  la  FSH  et  de  la  LH  à des  niveaux  très  bas.

’avantage  est  sa  prise  per  os  et  ses  EI  rares  (augmentation
u  poids  et  du  cholestérol  LDL).  Des  études  sur  une  période
lus  longue  sont  nécessaires  pour  envisager  une  mise  sur  le
arché  [26].
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Tableau  1  Résumé  des  études  de  contraception  masculine  hormonale.

Étude  Nombre  de
patients

Nombres  de
grossesses

Échecs pour
100  couples  année

Injection  hebdomadaire  d’ET  OMS  1990
[21]

271  1  0,8  (0,0  à  4,5)

Injection  hebdomadaire  d’ET  OMS  1996
[8]

357  4  1,4  (0,4  à  3,7)

Injection  mensuelle  d’UT  Gu  et  al.  2003
[100]

308  1

Injection  mensuelle  d’UT Gu  et  al.  2009
[23]

1045  9  1,1  (0,4  à  1,8)

Implant  de  testostérone  tous
les  4  à  6  mois  +  injection
d’acétate  de
dépomédroxyprogestérone
tous  les  3 mois

Turner  et  al.  2003
[101]

55  0  0  (0  à  8)

Injection  d’UT  +  injection
d’énanthate  de
noréthistérone  toutes  les

OMS/CONRAD  ;
Behr  et  al.  2016
[24]

320  4  2,2  (0,8  à  5,8)
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8  semaines

estostérone  plus  gel  de  nestorone  (NES-T)
a  nestorone  (acétate  de  séléstérone)  est  un  progestatif
uissant  disponible  sous  forme  de  gel.  Il  aurait  uniquement
ne  action  progestative.

Les  premières  études  cliniques  sur  le  gel  NES/T  (sur  des
ohortes  de  taille  moyenne,  au  maximum  de  100  patients
ecrutés  par  essai)  ont  montré  une  grande  efficacité  pour
upprimer  les  gonadotrophines  et  la  production  de  sperme
27,28].  Si  ces  premiers  résultats  sont  confirmés  à  plus  large
chelle,  l’efficacité  du  traitement  sur  la  suppression  de  la
permatogénèse  et  des  gonadotrophines  uniquement,  les
oses  minimales  efficaces,  la  tolérance  et  la  très  grande
cceptabilité  parmi  les  utilisateurs  en  feraient  un  contra-
eptif  qui  pourrait  répondre  aux  critères  de  contraceptif
atisfaisant  [29].  L’absence  de  grossesse  n’a  pas  été  évaluée
ar  ces  essais.

Une  étude  de  phase  2b  sur  l’efficacité  contraceptive
u  gel  transdermique  NES/T  a  évalué  sur  400  couples
’efficacité  contraceptive  d’un  contraceptif  masculin  auto-
dministré  quotidiennement.  Les  résultats  sont  actuelle-
ent  en  attente  de  publication.
Les  hommes  de  cette  étude  avec  une  suppression  adé-

uate  des  spermatozoïdes  sont  évalués  sur  52  semaines,  au
ours  de  laquelle  ils  utilisent  uniquement  ce  contraceptif.
e  critère  de  jugement  principal  de  l’étude  est  le  taux  de
rossesses  non  désirées,  les  principaux  critères  de  jugement
econdaires  étant  l’humeur  et  la  fonction  sexuelle,  évalués
ar  des  questionnaires  validés.

fficacité
e  Tableau  1  résume  les  données  d’efficacité  des  essais  de
ontraception  masculine  hormonale.

ffets  indésirables  [24,30]

es  essais  cliniques  de  contraception  masculine  hormonale
’ont  pas  rapporté  d’événement  indésirable  grave,  ni  de
rouble  métabolique  persistant  significatif.  Les  effets  secon-
aires  variaient  en  fonction  de  la  méthode  d’administration,
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e  la  posologie  et  de  la  combinaison  d’androgènes  et  de
rogestatifs.

On  décrit  :
plus  de  prise  de  poids  avec  l’association  testostérone  et
progestatif  ;
moins  d’augmentation  de  l’hématocrite  avec  la  voie
transdermique  ;
diminution  plus  importante  de  la  HDL  cholestérol  avec  la
testostérone  per  os.

La  perception  du  rapport  bénéfice/risque  de  la  contra-
eption  masculine  est  propre  à  chaque  homme  et  à  chaque
ouple,  les  effets  secondaires  de  la  contraception  étant
esés  par  rapport  aux  effets  d’une  grossesse  non  désirée,
e  rapport  risque/bénéfice  pouvant  être  différent  entre
omme  et  femme.

écupération  de  la  spermatogénèse
outes  les  méthodes  contraceptives  hormonales  masculines
nt  prouvé  qu’elles  étaient  réversibles.  Le  temps  nécessaire

 la  spermatogenèse  pour  récupérer  complètement  après
uppression  est  en  moyenne  de  3,4  mois.  Ce  délai  peut  varier
n  fonction  de  l’âge,  de  l’ethnie,  du  mode  d’administration,
es  hormones  et  de  l’utilisation  d’un  progestatif,  et  des
aramètres  du  spermogramme  pré-traitement  [31].

chec  de  la  suppression  de  la  spermatogenèse
nviron,  5  à  10  %  des  hommes  ne  répondent  pas  aux
ifférents  types  de  contraceptions  hormonales.  Plusieurs
ypothèses  ont  été  émises  : niveaux  persistants  de  testo-
térone  intratesticulaire,  rapport  FSH/LH,  polymorphismes
u  récepteur  des  androgènes  ou  des  gonadotrophines  [32].

odalités  de  prescription
ujourd’hui,  aucune  contraception  hormonale  n’est  homo-

oguée.

Le protocole  reconnu  par  l’OMS  est  la  prescription  d’ET

u  d’UT  en  monothérapie  sans  dépasser  18  mois  et  le  patient
oit  être  prévenu  de  la  prescription  hors  autorisation  de
ise  sur  le  marché.
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Progrès  en  urolog

Le  bilan  initial  doit  rechercher  une  absence  de
ontre-indication  (trouble  de  l’humeur,  antécédent  de
ancer  du  sein  ou  de  la  prostate,  augmentation  de
’hématocrite,  perturbation  du  bilan  hépatique)  et  évaluer
a  fertilité  initiale  du  patient  (examen  scrotal  et  spermo-
ramme  +  spermocytogramme).

Un  suivi  est  nécessaire  pour  s’assurer  de  la  bonne  tolé-
ance  du  traitement  (surveillance  clinique  et  biologique  :
ématocrite,  bilans  hépatique  et  lipidique)  ainsi  que  de
on  efficacité  (spermogramme  à  3  mois).  Un  dosage  pré-
hérapeupique  du  PSA  doit  être  envisagé  selon  l’âge  et  les
ntécédents  familiaux  du  patient.

Toute  autre  modalité  de  contraception  hormonale  doit
tre  envisagée  dans  un  cadre  de  protocole  de  recherche.

ontraceptions masculines non hormonales
on déférentielles
epuis  la  crise  des  pilules,  on  note  une  certaine  forme
e  crainte  vis-à-vis  des  effets  secondaires  des  traitements

 base  d’hormone.  D’autres  voies  de  recherche  semblent
ssez  intéressantes  :  parmi  elles,  les  inhibiteurs  de  l’acide
étinoïque.

L’acide  rétinoïque  joue  un  rôle  essentiel  dans  la  sper-
atogenèse,  aidant  au  développement  de  la  barrière

émato-testiculaire),  à  la  différenciation  spermatogoniale
t  à  la  spermiation  [33].

Plusieurs  études  sur  l’animal  ont  retrouvé  une  diminution
u  nombre  de  spermatozoïdes  et  des  grossesses  [34,35].

Le  seul  essai  chez  l’homme  date  de  la  fin  des  années  50
36],  les  chercheurs  étudiant  les  antiparasitaires  ont  noté
ue  les  rats  recevant  des  inhibiteurs  de  l’acide  rétinoïque
résentaient  une  infertilité.  Cela  a  conduit  à  une  étude  sur
es  inhibiteurs  de  l’acide  rétinoïque  en  tant  que  premiers
ontraceptifs  masculins  non  hormonaux  potentiels.

Au  cours  de  celle-ci,  menée  sur  des  hommes  au  péniten-
ier  de  l’État  de  l’Oregon,  environ  60  détenus  sont  restés
zoospermiques  pendant  1  an.  Cependant,  après  une  prise
mportante  d’alcool,  un  des  « participants  » à  l’essai  a  pré-
enté  des  effets  indésirables  importants  faisant  clore  l’essai.

De  nouveaux  essais  chez  l’homme  devraient  se  tenir  dans
es  années  qui  viennent.

asectomie
a  vasectomie  a  été  pratiquée  la  première  fois  en  1899,  au
épart  comme  traitement  de  troubles  masturbatoires  com-
ulsifs  et  des  infections  urinaires  du  bas-appareil  ;  ce  n’est
ue  quelques  années  plus  tard  au  début  du  vingtième  siècle
ue  cette  intervention  devient  une  méthode  de  stérilisation
rès  populaire.  En  France,  la  vasectomie  reste  encore  une
echnique  minoritaire  même  si,  depuis  son  autorisation  par
a  loi  du  4  juillet  2001  [37],  le  nombre  de  vasectomies  a
té  multiplié  par  plus  de  10,  passant  de  1908  interventions
n  2010,  à  près  de  23  306  en  2021  [38].  La  vasectomie  est
ne  méthode  de  contraception  masculine  permanente,  sûre
t  efficace  [39],  largement  diffusée  de  par  le  monde,  avec
utour  de  60  millions  d’hommes  vasectomisés  [40], dont

lus  de  500  000  par  an  aux  États-Unis  avec  une  prévalence
e  6,6  %  dans  ce  pays  [41].  Par  rapport  à  la  ligature  des
rompes,  la  vasectomie  semble  plus  efficace  pour  prévenir
a  grossesse  (taux  d’échec  inférieur  à  0,014  %  [42,43]  pour  la
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asectomie  versus  2,64  %  pour  la  ligature  des  trompes  [44]),
out  en  étant  plus  simple,  plus  rapide  et  moins  morbide  [45].

élection  du  patient
elon  l’article  L.  2123-1  de  la  loi  no 2001-588  du  4  juillet
001  [37]  relatif  à  l’interruption  volontaire  de  grossesse  et

 la  contraception  qui  précise  le  cadre  juridique  et  adminis-
ratif,  « Toute  personne  majeure  a  le  droit  d’être  informée
ur  l’ensemble  des  méthodes  contraceptives  et  d’en  choisir
ne  librement  ». Cette  information  incombe  à  tout  profes-
ionnel  de  santé,  et  donc  l’urologue  est  sollicité  pour  des
nformations,  souvent  après  le  gynécologue  et/ou  le  méde-
in  référent,  pour  identifier  les  questions  et  interrogations
u  patient  lors  d’une  première  consultation  pour  vasecto-
ie.  Le  médecin  a la  possibilité  de  ne  pas  accéder  à  la
emande  quelle  qu’en  soit  la  raison  (patient  jeune,  sans
nfant,  célibataire  ou  pas  de  pratique  de  la  vasectomie. .  .)
t  sans  à  avoir  à  se  justifier.  En  cas  d’accord  de  l’urologue,  il
ndiquera  à  l’homme  les  alternatives  contraceptives  notam-
ent  dans  le  couple,  les  risques,  la  technique  et  le  déroulé
e  l’intervention,  et  proposera  un  deuxième  rendez-vous
bligatoire  4  mois  plus  tard  pour  la  prise  de  décision  défi-
itive.  Les  contre-indications  sont  le  patient  mineur  et  les
ersonnes  majeures  en  situation  de  handicap  mental  dont
’altération  des  facultés  mentales  a  justifié  le  placement
ous  tutelle  ou  sous  curatelle.

pproche  et  conseils  préopératoires
ne  fois  donné  le  cadre  légal,  l’urologue  pourra  proposer
ne  auto-conservation  du  sperme  (non  obligatoire).

Dans  le  cadre  classique  de  la  consultation,  une  anamnèse
édicale  sera  effectuée  avec  un  focus  sur  d’éventuels

ntécédents  testiculaires  (cryptorchidie,  torsion  du  cordon
permatique,  hydrocèle.  . .).

L’examen  clinique  est  particulièrement  important  pour
érifier  le  repérage  facile  des  canaux  déférents  et  éva-
uer  une  éventuelle  particularité  technique  (testicules  haut
itués,  hydrocèle,  orchidopexie,  patient  avec  une  sensibi-
ité  scrotale  inhabituelle,  absence  des  canaux  déférents.  .  .)
ouvant  éventuellement  modifier  ou  orienter  le  geste,
otamment  sur  le  choix  du  mode  d’anesthésie.

L’urologue  informera  ensuite  le  patient  (1)  de  l’efficacité
ontraceptive  avec  une  technique  d’occlusion  efficace
taux  d’échec  inférieur  à  0,6  %)  [46], (2)  des  risques  de
omplications  non  exceptionnelles,  dont  le  syndrome  de
ouleur  chronique  post-vasectomie,  (3)  du  rique  d’échec
ardif  (défini  par  une  grossesse  survenant  après  la  mise
n  évidence  de  l’absence  de  spermatozoïdes  sur  le  sper-
ogramme  postopératoire)  exceptionnel  (inférieur  à  1  sur

000  vasectomies  (0,013—0,04  %)  [46]. Compte  tenu  de
a  recherche  d’informations  des  patients  sur  internet,  il
emble  également  important  de  parler  des  pathologies  qui
e  sont  pas  associées  à  la  vasectomie  (cancer  de  la  pros-
ate,  cancer  du  testicule,  maladies  cardiovasculaires).  La
uestion  de  l’association  entre  vasectomie  et  cancer  de  la
rostate  a  notamment  fait  l’objet  de  très  nombreux  articles
t  revues  de  la  littérature  [47,47—57]. Il  n’existe  aucun  lien
véré  [46].

De  la  même  manière,  il  faut  rassurer  les  patients  vis-à-

is  des  dysfonctions  sexuelles,  notamment  la  conservation
e  la  libido  et  de  l’éjaculation,  et  parler  de  contracep-
ion  et  non  de  stérilisation  ;  des  études  prospectives  ont
ontré  l’absence  de  différence  en  termes  de  satisfaction
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exuelle  [58]  et  de  la  qualité  des  érections  [59,60]  avant  et
près  vasectomie.  Concernant  les  femmes  avec  des  parte-
aires  vasectomisés,  elles  avaient  une  probabilité  de  46  %
p  =  0,024)  plus  élevée  d’avoir  des  rapports  sexuels  au  moins
ne  fois  par  semaine  par  rapport  aux  femmes  avec  des  par-
enaires  non  vasectomisés  [61].  L’analyse  prospective  de  la
onction  sexuelle  féminine  (FSFI)  a  montré  une  amélioration
ignificative  dans  les  domaines  désir  (p  <  0,05),  excitation
p  <  0,05),  orgasme  (p  <  0,05),  lubrification  (p  <  0,05)  et  satis-
action  (p  <  0,05)  [60].

L’urologue  devra  également  informer  d’un  effet  contra-
eptif  qui  est  différé  :  des  spermatozoïdes  vivants  pouvant
tre  présents  dans  les  canaux  déférents  et  les  vésicules
éminales,  et  ainsi  devra  confirmer  l’efficacité  contracep-
ive  sur  un  spermogramme  postopératoire  (absence  de
permatozoïdes  ou  moins  de  100  000  spermatozoïdes  immo-
iles  par  mL)  en  général,  obtenu  après  un  délai  de  3  mois
t  20  à  30  éjaculations.  L’homme  doit  aussi  être  informé
u  risque  de  complications  mineures  survenant  précoce-
ent  dont  les  complications  infectieuses  (1—2  %)  et  les

omplications  hémorragiques  (hématomes  et  ecchymoses
—2  %)  [43,62].  Selon  les  données  prospectives  d’un  essai
andomisé  sur  1429  patients  [63]  et  d’une  méta-analyse
64]  comparant  les  différentes  techniques,  le  taux  de
omplications  varie  de  1,9  %  à  12,2  %  pour  les  hématomes
t  0,2  %  à  1,5  %  pour  les  infections.  Concernant  les  dou-
eurs,  il  faut  distinguer  les  douleurs  précoces,  présentes
ans  les  deux  semaines  suivant  la  vasectomie  du  syndrome
ouloureux  chronique  post-vasectomie  qui  apparaît  au-delà
e  3  mois.  Une  méta-analyse  [65]  rapporte  9  à  25  %  de  dou-
eurs  à  2  semaines  d’une  vasectomie  et  3  à  8  %  de  syndrome
ouloureux  chronique  (plus  de  3  mois  de  durée).  En  raison
e  l’hétérogénéité  de  la  définition  des  douleurs  postopé-
atoires  (au  repos  ou  en  activité,  intensité  ou  inconfort)
t  la  faiblesse  méthodologique  des  études  disponibles,  le
ésultat  variait  considérablement.  Le  taux  de  douleurs  post-
asectomie  ayant  un  impact  sur  la  qualité  de  vie  est  de  1  à

 %  [43,66].
Ensuite,  le  mode  d’anesthésie  sera  discuté  et  décidé  avec

e  patient,  le  plus  souvent  local  chez  un  patient  non  stressé
u  scrotum  standard  ou,  dans  certains  cas  (anxiété,  sensi-
ilité  importante  des  cordons  spermatiques,  antécédent  de
hirurgie  scrotale,  particularités  anatomiques),  sous  séda-
ion  ou  anesthésie  générale  légère  [43,67]  ou  pour  certains
vec  des  alternatives  de  type  hypnose  ou  MEOPA  (Mélange
quimolaire  oxygène  et  de  protoxyde  d’azote).  La  fiche
’information  de  l’AFU  sera  remise,  avec  le  rappel  d’une
onsultation  obligatoire  dans  un  délai  minimal  de  4  mois
vec  le  même  urologue  pour  valider  la  décision  opératoire
t  organiser  la  programmation.

isque  de  regret
l  est  important  d’identifier  les  patients  à  risque  augmenté
e  regret.  En  effet,  le  désir  de  conception  des  hommes  après
asectomie  est  estimé  entre  6  et  7  %  [51,68].  Le  désir  de
rossesse  des  partenaires  après  la  vasectomie  du  conjoint
st  estimé  à  6,1  %  [69].  Les  hommes  de  moins  de  30  ans,
otamment  les  célibataires,  divorcés  ou  séparés  au  moment

e  la  vasectomie  et  les  discordances  dans  le  couple,  sont

 risque  élevé  de  recourir  à  une  restauration  de  la  fertilité
70,71].  Ils  constituent  le  groupe  dans  lequel  le  risque  de
egret  de  la  vasectomie  est  plus  élevé.

u
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igure 1. Anesthésie de la peau scrotale et du déférent à la xylo-
aïne.

Dans  ce  groupe  de  patients,  les  méthodes  de  contra-
eption  masculine  réversibles  devraient  être  exposées.  Ces
atients  doivent  également  être  informés  de  la  conservation
e  spermatozoïdes.  Ils  doivent  être  informés  des  possibilités
e  restauration  de  la  fertilité  après  vasectomie  :
par  une  technique  de  reperméabilisation  chirurgicale  :
vaso-vasostomie  (VV)  ou  vaso-épididymostomie  (VE)  ;
par  une  aide  médicale  à  la  procréation  (AMP)  (spermato-
zoïdes  cryoconservés  ou  spermatozoïdes  obtenus  par  une
chirurgie  d’extraction  testiculaire).

spects  techniques  [46]
a  vasectomie  est  une  intervention  chirurgicale  effectuée
bligatoirement  par  un  urologue,  courte,  effectuée  en  hos-
italisation  ambulatoire  en  France,  pouvant  le  plus  souvent
tre  pratiquée  sous  anesthésie  locale.

L’anesthésie  locale  correspond  à injection  sous-cutanée
ylocaine  1  à 2  %  non  adrénalinée,  associée  le  plus  souvent

 un  bloc  des  deux  canaux  déférents.  Il  faut  privilégier  le
lus  petit  calibre  d’aiguille  possible  (25  à  32  G)  [43,72,73].
’utilisation  d’un  injecteur  pneumatique  pour  l’anesthésie
ocale  haute  pression  est  équivalent  à  l’anesthésie  locale
vec  une  aiguille  de  petit  calibre.

echniques  d’exposition
eux  temps  méritent  d’être  individualisés  :
l’isolation/exposition  du  canal  déférent  (Fig.  1—3  pour  la
technique  de  vasectomie  mini-invasive)  ;
l’occlusion  du  canal  déférent  (Fig.  4  et  5).

Les  méthodes  d’isolement  des  canaux  déférents
omprennent  la  vasectomie  mini-invasive  conventionnelle
t  la  vasectomie  mini-invasive  dite  « no  scalpel  ».  La
asectomie  conventionnelle  est  réalisée  par  une  ou  deux
ncisions  d’une  dizaine  de  millimètres.

Toute  technique  d’isolement,  qui  utilise  les  deux  prin-
ipes  chirurgicaux  clés  suivants,  doit  être  classée  comme

ne  technique  mini-invasive  [43]  :
incision(s)  inférieure(s)  à  10  mm  de  la  peau  du  scrotum
(unique  médiane  ou  bilatérale).  Dans  le  cas  d’une  incision
unique  médiane,  elle  doit  être  réalisée  proche  de  l’angle
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Figure 2. a : ouverture de la peau scrotale à l’aplomb du déférent à l’aide de la pince pointue ; b : dissection superficielle du déférent
en écartant les mords de la pince pointue.
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igure 3. a : dissection du déférent à l’aide de la pince pointue 

éférentielle disséquée et tractée par la pince à anneau.

péno-scrotal  pour  permettre  l’accès  suffisamment  distal
sur  le  déférent  afin  de  faciliter  l’anastomose  en  cas  de
demande  de  reperméabilisation  [43].  Pour  éviter  de  lier  le
même  canal  deux  fois,  on  peut  réaliser  une  légère  traction
sur  chacun  des  deux  canaux  pour  s’assurer  que  le  testicule
homolatéral  a  été  mobilisé  [74]  ;
dissection  minimale  des  canaux  déférents  par  l’utilisation
d’une  pince  à  anneau  pour  le  déférent  et  d’une  pince
mosquito  pointue  spécifique  pour  la  dissection.
La  vasectomie  mini-invasive  peut-être  à  accès  ouvert
ouverture  par  incision  avant  l’application  d’un  clamp  spé-
ifique)  ou  à  accès  fermé  (application  de  la  pince  autour  du
anal  déférent  avant  l’ouverture  cutanée)  définissant  ainsi

3
m
u
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st écartée sous le déférent tracté par la pince à anneau ; b : anse

a  vasectomie  « sans  scalpel  » [75],  réalisée  par  une  voie
’abord  scrotale  médiane  unique.

La  première  technique  mini-invasive  décrite  fut  la
 vasectomie  sans  scalpel  » par  Li  en  1974  [75].  Cette
echnique  nécessite  deux  instruments  spécifiques  :  une

 pince  à  anneaux  »,  utilisée  pour  la  préhension  du  canal
éférent  avant  l’abord  cutané  et  une  « pince  pointue  Mos-
uito  » pour  la  dissection.  Elle  consiste  en  la  préhension  du
anal  déférent  au  travers  de  la  peau  après  une  manœuvre
anuelle  qui  amène  le  canal  sous  la  peau  :  « technique  des
 doigts  » (Fig.  1—3).  Ensuite,  la  peau  est  percée  directe-
ent  à  l’aide  de  la  pince  Mosquito,  qui  pourra  ensuite  être

tilisée  pour  disséquer  les  tissus  sous-cutanés  jusqu’au  canal
éférent.  Celui-ci  sera  ensuite  extériorisé  pour  lui  appliquer

5
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contraceptive,  de  nombreuses  techniques  d’interruption  du
igure 4. Coagulation de la muqueuse déférentielle à l’aide du
istouri électrique.

a  technique  d’occlusion  souhaitée.  C’est  une  technique  qui
écessite  un  apprentissage  particulier,  la  principale  diffi-
ulté  de  la  technique  « sans  scalpel  » est  l’isolement  des
anaux  déférents.  L’utilisation  d’un  modèle  peut  aider  à
méliorer  la  courbe  d’apprentissage  [76].  L’incision  néces-
ite  parfois  un  ou  deux  points  de  fermeture  et  un  pansement
imple  puisque  l’incision  avec  cette  technique  est  en  général
nférieure  à  5  mm.

D’autres  techniques  mini-invasives  se  sont  développées
vec  des  résultats  similaires  [77,78].

Les  études  disponibles  indiquent  qu’une  procédure  mini-
nvasive  entraîne  moins  d’inconfort  pendant  la  procédure  et
oins  de  complications  chirurgicales  (Tableau  2)  [46].
Ces  données  ont  été  confirmées  par  plusieurs  méta-

nalyses  de  forte  puissance  qui  ont  montré  que,  par  rapport
ux  techniques  d’incision,  l’approche  « sans  scalpel  » est

ssociée  à  un  risque  moindre  de  complications  chirurgi-
ales,  à  type  de  saignements  et/ou  d’hématomes  et/ou
’infections  [62,64]  et  devrait  donc  être  favorisée.  En  2020,

c
b
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ue l’extrémité abdominale est coagulée et enfouie sous une suture
ermettant une interposition de tissus.

ne  méta-analyse  visant  à  déterminer  l’incidence  de  la  dou-
eur  post-vasectomie  a  montré  que  l’incidence  globale  de
a  douleur  périopératoire  est  près  de  trois  fois  plus  élevée
près  une  approche  conventionnelle  qu’avec  la  technique

 sans  scalpel  » (24  %  vs  7  %)  [79],  et  une  incidence  des
ouleurs  post-vasectomie  similaire  (5  %).  Néanmoins,  cette
aleur  de  5  %  issue  de  la  méta-analyse  est  à  considérer  avec
rudence  car  :
la  définition  formelle  du  syndrome  douloureux  post-
vasectomie  [80]  n’a  pas  été  respecté  dans  les  études
retenues  ;
l’intervalle  de  confiance  pour  les  publications  « sans  scal-
pel  » est  très  imprécis  [IC  à  95  %  1  %  à  18  %]  confirmant
l’hétérogénéité  entre  ces  études.

Le  taux  de  douleurs  post-vasectomie  ayant  un  impact  sur
a  qualité  de  vie  ne  serait  que  de  1  à  2  %  [43,66].

echniques  d’occlusion
i  le  choix  de  la  voie  d’abord  pour  isoler  et  exposer  le  canal
éférent  hors  du  scrotum  n’a  pas  d’influence  sur  l’efficacité
anal  déférent  ont  été  décrites  avec  des  résultats  varia-
les.  Néanmoins,  très  peu  d’études  de  forte  puissance  ont
ctuellement  été  réalisées  en  combinant  les  différentes
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Tableau  2  Les  complications  selon  les  techniques  de  vasectomie.

Étude  Complications  Vasectomie
classique  (%)

Vasectomie
mini-invasive  (%)

p

Nirapathpongporn  et  al.,
1990  [58]

Complications  3,1  0,4  <  0,001

Sokal  et  al.,  1999  [24]  Hématomes  12,2  1,9  <  0,01
Infections  1,5  0,2  0,04
Aucune  douleur
périopératoire

60,2 66,8  <  0,05

Présence  de  douleurs
postopératoires

56,7  45,3  <  0,01

Christensen  et  al.  2002  [59] Hématomes  15,9 9,5 NS
Infections  11,4 7,1 NS
Douleurs 65,9  66,7  NS
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périopératoires

echniques  d’interruption  du  canal  déférent.  Les  membres
u  panel  du  guide  de  pratique  sur  la  vasectomie  de  l’AUA
012  [43]  ont  étudié  systématiquement  les  différentes  tech-
iques,  seules  ou  associées.  Au  total,  94  études  avaient  été
etenues  pour  un  total  de  128  516  patients.  La  principale
ifficulté  a  été  l’hétérogénéité  des  études  (protocole,  tech-
ique  d’occlusion  et  durée  de  suivi)  ainsi  que  le  fait  qu’il  y

 peu  d’études  « pures  ».  Dans  la  grande  majorité,  on  a étu-
ié  des  combinaisons  des  méthodes  d’occlusion  suivantes  :
igature  par  fil,  cautérisation  intraluminale  de  la  muqueuse
u  déférent,  côté  abdominal  (distal)  ou  les  deux,  ther-
ique  ou  électrocoagulation,  clips  (agrafes)  métalliques,

xcision  d’un  segment  du  canal  déférent,  interposition  du
ascia  d’une  des  deux  extrémités,  prostatique  (distale)  ou
esticulaire  (proximale)  par  fils  ou  clips  métalliques,  plica-
ure  sur  lui-même  d’une  ou  des  deux  extrémités  laissant
ibre  l’extrémité  proximale  testiculaire  « open-end  »,  élec-
rocoagulation  étendue  du  canal  déférent  (sans  section)
technique  Marie  Stopes).

L’analyse  des  études  permet  de  conclure  que  la  tech-
ique  la  plus  fréquemment  utilisée  est  probablement
’excision-ligature  du  canal  déférent,  mais  avec  des  taux  de
ecanalisation  précoce  (25  %)  et  d’échec  (12  %)  [81],  l’écart
’expliquant  par  le  caractère  transitoire  des  recanalisations
récoces  qui  finissent  par  se  fermer  et  aboutissent  à  une
asectomie  réussie.  La  longueur  d’excision  d’un  segment
e  canal  déférent  influence  l’efficacité  de  la  vasectomie
u-delà  de  4  cm  [46].  Cependant,  l’excision  d’un  segment
ussi  long  nécessite  une  dissection  étendue  du  canal  donc
xpose  à  un  risque  plus  élevé  de  complications,  et  rendre
ifficile  une  hypothétique  reperméabilisation.  La  coagula-
ion  de  la  muqueuse  des  extrémités  déférentielles  est  très
épandue  et  efficace  avec  un  taux  d’échec  inférieur  à  1,0  %
ans  la  majorité  des  études.  L’association  à  l’interposition
e  fascia  entre  les  deux  extrémités  du  canal  déférent  sec-
ionnées  à  la  coagulation  améliore  l’efficacité  avec  des  taux
’échec  encore  plus  faible  (0,6  %),  voire  moins,  en  lais-
ant  l’extrémité  proximale  (testiculaire)  du  canal  déférent
ibre  (« open-end  »)  (Fig.  5).  L’examen  histologique  des  frag-

ents  des  canaux  déférents  excisés  n’est  plus  obligatoire,

t  reste  au  libre  arbitre  de  l’urologue;  en  effet,  c’est  le
permogramme  et  non  pas  l’examen  histologique  qui  définit
a  réussite  ou  l’échec  de  la  vasectomie.
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ériode  postopératoire  et  évaluation  de
’efficacité contraceptive
es  consignes  de  repos  sportif  et  sexuel  sont  conseillées
our  5  à  10  jours.  Un  traitement  antalgique  de  palier  1  peut
tre  prescrit.  Une  consultation  postopératoire  n’est  pas  sys-
ématique  une  fois  les  consignes  et  une  ordonnance  de
permogramme  de  contrôle  à  3  mois  remises.  Ce  dernier

 pour  but  de  confirmer  l’efficience  du  traitement  ou  de
étecter  les  échecs  et/ou  recanalisations  précoces.  Les
permatozoïdes  mobiles  disparaissent  quelques  semaines
près  la  vasectomie  [81].  Dans  la  littérature,  le  temps
écessaire  pour  atteindre  l’azoospermie  est  variable,  avec
e  possibles  variations  interindividuelles,  mais  surtout  en
ien  avec  la  technique  d’occlusion  réalisée  (Fig.  6).  [81]
lus  l’intervalle  de  temps  entre  la  vasectomie  et  le  sper-
ogramme  augmente,  plus  le  taux  d’azoospermie  est

mportant.  Malgré  un  faible  niveau  de  preuve,  un  nombre
inimum  de  20  à  30  éjaculations  avant  le  spermogramme
e  contrôle  semble  favoriser  l’obtention  de  l’azoospermie

 3  mois  [82]. Si  le  spermogramme  à  3  mois  confirme
’azoospermie  ou  s’il  persiste  de  rares  spermatozoïdes  non
obiles  (<  100  000/mL),  aucun  contrôle  additionnel  n’est

ecommandé.  En  effet,  en  cas  de  rares  spermatozoïdes
mmobiles  présents  (<  100  000  spermatozoïdes  immobiles
ar  mL)  à  3  mois,  la  plupart  des  patients  deviennent  azoo-
permes  à  6  mois.  L’échec  est  défini  comme  la  présence  de
permatozoïdes  mobiles  ou  >  100  000  spermatozoïdes  immo-
iles/mL  à  6  mois  et  une  nouvelle  vasectomie  devra  être
nvisagée.

Les  recanalisations  tardives  chez  des  patients  avec
ne  azoospermie  postopératoire  confirmée  représentent  un
aux  de  0,04  %,  soit  approximativement  1  grossesse  sur
000  patients  vasectomisés  [83].

omplications
es  complications  sont  rapportées  chez  1  à  2  %  des  hommes.
l  s’agit  d’hématomes  significatifs,  infection  locale  et  dou-
eurs  chroniques  ; les  complications  plus  graves  sont  très
xceptionnelles.  La  complication  tardive  la  moins  rare  est  le

yndrome  douloureux  post-vasectomie,  formellement  défini
omme  une  douleur  testiculaire  unilatérale  ou  bilatérale
ntermittente  ou  constante  d’une  durée  de  trois  mois  ou
lus  qui  interfère  de  manière  significative  avec  les  activi-

7



A.  Faix,  C.  Methorst,  V.  Hupertan  et  al.

F s.

t
s
d
d
d
s
c
v
c
(
p
d
c
s
v
a
à
p
d
v
s
m
r
v
l
p

v
p
n
a
c
g
a
g

l
I
l
p
p
1
u
u
s
n
à
u
d

igure 6. Différents types d’occlusion déférentielle recommandé

és  quotidiennes  du  patient.  L’incidence  est  très  fluctuante
elon  les  études,  de  0,4  à  20  %  [79],  le  taux  du  syndrome
ouloureux  post-vasectomie  ayant  un  impact  sur  la  qualité
e  vie  est  de  1  à  2  %  [43,66].  Son  étiologie  est  encore  mal
éfinie,  mais  différents  mécanismes  physiopathologiques
ont  évoqués  [84—87]  :  atteinte  directe  des  structures  du
ordon  spermatique,  compression  des  terminaisons  ner-
euses  sur  le  site  de  la  vasectomie  par  l’inflammation
icatricielle,  surpression  due  à  la  congestion  épididymaire
en  rapport  avec  une  hyperpression  intratubulaire),  fibrose
éri-nerveuse,  granulome  spermatique,  turgescence  épi-
idymaire,  altération  de  l’innervation  déférentielle  et
omposante  immunologique  (formation  d’anticorps  anti-
permatozoïdes  présents  chez  60  à  80  %  des  hommes  après
asectomie).  Il  existe  également  d’autres  tableaux  cliniques
vec  une  douleur  scrotale  persistante  et  constante,  douleur

 l’éjaculation,  douleur  pendant  l’activité  physique,  dys-
areunie  orgasmique  et  sensation  de  tension  des  canaux
éférents.  L’évaluation  de  la  douleur  chronique  après  une
asectomie  nécessite  de  connaître  le  début  des  symptômes,
on  siège  et  sa  durée  depuis  la  vasectomie.  Il  est  recom-
andé  d’utiliser  une  échelle  visuelle  analogique  (EVA)  pour
endre  compte  de  son  intensité  [79,80].  Un  questionnaire
alidé  a  récemment  été  publié  pour  évaluer  et  suivre
es  douleurs  scrotales  chroniques  [88].  L’examen  clinique
eut  aider  au  diagnostic  recherchant  une  hydrocèle,  une
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aricocèle,  une  hernie  inguinale,  une  torsion  testiculaire
ositionnelle  et  intermittente,  une  infection,  une  douleur
europathique  d’origine  pudendale,  une  douleur  ou  une
ugmentation  du  volume  de  l’épididyme,  un  granulome
icatriciel  du  cordon.  Les  examens  complémentaires  (ima-
erie  par  échographie  scrotale  avec  Doppler  couleur  ou  IRM,
nalyse  cytobactériologique  d’urines  et  ou  sperme)  seront
uidés  par  l’examen  clinique.

Enfin,  pour  isoler  le  testicule  comme  origine  de  la  dou-
eur,  un  bloc  du  cordon  spermatique  peut  être  effectué  [42].
l  s’agit  d’un  test  analgésique  avec  injection  de  20  mL  de
idocaïne,  bupivacaïne  ou  ropivacaïne  à  0,25  %  sans  épiné-
hrine  dans  le  cordon  spermatique  au  niveau  du  tubercule
ubien.  Le  test  est  positif  si  la  douleur  régresse  jusqu’à

 à  2  jours  après  l’injection  et  sera  un  argument  pour
ne  atteinte  nerveuse  du  cordon,  voire  un  argument  pour
n  traitement  ultérieur  par  micro-dénervation  du  cordon
permatique  [42,89].  Il  s’agit  d’un  test  à  la  fois  diag-
ostique  et  thérapeutique,  car  les  patients  qui  répondent

 un  bloc  cordonal  sont  plus  susceptibles  de  répondre  à
n  traitement  chirurgical  par  micro-dénervation  du  cor-
on  spermatique  [84].  Une  fois  le  diagnostic  posé,  le

raitement  doit  commencer  par  des  approches  comporte-
entales  et/ou  pharmacologiques  non  invasives  [89].  Le

raitement  médical  commence  généralement  par  la  prise
égulière  d’anti-inflammatoires  non  stéroïdiens  (AINS)  pen-

8
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Tableau  3  Options  chirurgicales  en  cas  de  syndrome
douloureux  post-vasectomie.

Modalités  chirurgicales  Indications

Excision  granulome
spermatique
déférentiel

Granulome  douloureux  palpable

Vaso-vasostomie Si  douleur  épididymaire  et  recul
sur  fertilité

Épididymectomie  Douleur  isolée  uniquement  à
l’épididyme

Micro-dénervation  du
cordon  spermatique

Si test  analgésique  du  cordon
positif  >  50  %

Orchidectomie  En  dernier  recours  et  en  cas
d’échec  de  tous  les  traitements
médicaux  et  chirurgicaux  et
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ant  2  semaines.  Si  les  AINS  n’améliorent  pas  la  douleur
esticulaire,  les  traitements  recommandés  en  deuxième
ntention  sont  les  antidépresseurs  et  les  anticonvulsivants
omme  la  gabapentine  ou  la  prégabaline.  Des  études  rétros-
ectives  à  faible  effectif  ont  montré  une  amélioration
hez  les  patients  atteints  de  syndrome  douloureux  post-
asectomie.  Les  anticonvulsivants  ont  été  recommandés
our  soulager  le  syndrome  douloureux  post-vasectomie,
ais  les  études  trouvent  qu’ils  sont  plus  efficaces  chez

es  patients  souffrant  de  douleurs  testiculaires  idiopa-
hiques  [84,89].  L’utilisation  d’analgésiques  opioïdes  n’est
as  recommandée  comme  traitement  au  long  cours  pour  les
atients  atteints  de  syndrome  douloureux  post-vasectomie
90]  compte  tenu  du  risque  addictif.  La  rééducation  péri-
éale,  l’acupuncture,  l’auriculothérapie  (acupuncture  du
avillon  de  l’oreille)  ou  la  stimulation  nerveuse  électrique
ranscutanée  (TENS),  peuvent  être  proposées  exclusivement
u  en  combinaison  avec  la  pharmacothérapie.  Ces  options
on  invasives  peuvent  être  proposées  aux  patients  dès  le
iagnostic  [91].  Exceptionnellement,  en  cas  d’échec  au
raitement  médical  bien  conduit,  il  est  licite  d’envisager
ne  intervention  chirurgicale  [84,85,92].  Les  modalités  chi-
urgicales  envisageables  sont  résumées  dans  le  Tableau  3
46].  Il  s’agit  de  l’exérèse  d’un  granulome  palpable  et  sen-
ible  avec  excision  large  des  extrémités  sectionnées  [84,85],
’épididymectomie  en  cas  de  douleur  isolée  de  l’épididyme,
n  particulier  chez  ceux  qui  présentent  des  anomalies  struc-
urelles  notées  à  l’examen  ou  à  l’échographie  [84,93],  la
eperméabilisation  avec  vaso-vasostomie  (entraînant  une
égression  de  la  douleur  dans  69  à  100  %  des  cas,  lorsque
a  douleur  est  localisée  au  site  de  la  vasectomie  et/ou  à
’épididyme  et  si  le  patient  accepte  le  risque  de  restau-
ation  de  la  fertilité  [92,94,95]),  la  micro-dénervation  du
ordon  spermatique  (pour  certains  la  technique  de  choix
hez  les  patients  ayant  un  bloc  du  cordon  positif  [régres-
ion  des  douleurs  à  plus  de  50  %]  et  des  douleurs  diffuses
u  testicule,  de  l’épididyme  et  du  cordon  [42,85,91])  ;  une
rchidectomie  peut  être  envisagée  en  dernier  recours  pour
es  patients  souffrant  de  douleurs  chroniques  testiculaires

nvalidantes  [89],  mais  il  est  très  important  d’informer  les
atients  qu’aucune  intervention  chirurgicale  n’est  efficace

 100  %  sur  le  syndrome  post-vasectomie.
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asectomie réversible
epuis  les  années  1970,  plusieurs  études  ont  été  menées
fin  de  développer  des  méthodes  pour  occlure  de  manière
éversible  le  canal  déférent.  Un  dispositif  indien  d’occlusion
es  canaux  déférents  appelé  RISUG  (Reversible  Inhibition  of
perm  Under  Guidance)  a  été  étudié  dans  plusieurs  essais
liniques  chez  l’homme  [96].  La  procédure  initiale  est  réa-
isée  sous  guidage  échographique.  Plus  précisément,  une
olution  de  styrène  maléique  anhydre  est  injectée  dans  les
anaux  déférents,  obstruant  efficacement  le  canal  et  empê-
hant  le  passage  des  spermatozoïdes  lors  de  l’éjaculation.
es  données  de  plusieurs  petits  essais  cliniques  de  RISUG
ont  disponibles  [97].  Ensemble,  ces  études  démontrent  une
ontraception  efficace  sur  des  périodes  allant  jusqu’à  un  an
hez  les  hommes  [98]. Le  RISUG  a  obtenu  une  autorisation
e  mise  sur  le  marché  en  Inde  comme  contraception  irré-
ersible  et  une  étude  de  phase  IV  est  en  cours.  Cependant,
ucune  donnée  provenant  d’essais  à  grande  échelle  ou  de
émonstration  de  réversibilité  n’a  été  publiée.

Une  autre  formulation  du  RISUG,  appelée  « ValsalgelTM  »
ux  États-Unis,  a  été  testée  comme  contraceptif  pendant  un
n  chez  l’animal  (lapin  et  singe)  [99]  et  est  actuellement  en
hase  d’expérimentation.

onclusion

 l’heure  actuelle,  la  vasectomie  et  le  préservatif
emeurent  les  2  seules  méthodes  validées  pour  la  contra-
eption  masculine.  La  vasectomie  mini-invasive  sans  scalpel

 largement  démontré  son  efficacité  et  ses  moindres
omplications  par  rapport  aux  autres  techniques  chirurgi-
ales.  Cette  technique  simple,  sûre,  écologique  et  efficace
oit  continuer  de  se  développer  dans  une  stratégie  cohé-
ente  d’accès  à  l’équité  contraceptive.

Quant  à  la  contraception  thermique,  elle  est  encore
n  cours  d’évaluation  et  considérée  comme  expérimen-
ale.  Il  paraît  important  que  les  médecins  puissent  informer
es  candidats  à  ce  type  de  contraception  en  insistant  sur
a  nécessité  d’un  examen  médical,  d’un  spermogramme
t  d’une  information  avant  de  l’initier.  Enfin,  les  contra-
eptions  hormonales,  en  dehors  de  la  contraception  par
estostérone  seule  sont  en  phase  3,  mais  devraient  dans  un
venir  à  moyen  terme  pouvoir  être  mises  sur  le  marché  avec
ne  AMM.  Il  est  donc  temps  d’augmenter  l’investissement
ans  la  contraception  masculine,  afin  de  mieux  répondre  aux
njeux  de  planification  familiale  et  des  droits  reproductifs.

upplément en ligne. Matériel
omplémentaire

e  matériel  complémentaire  accompagnant  la  version  en
igne  de  cet  article  est  disponible  sur  http://www.science
irect.com  et  https://doi.org/10.1016/j.purol.2023.09.004.
éclaration de liens d’intérêts
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