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Reçu le  22  août  2023  ;  accepté  le  4  septembre  2023

MOTS  CLÉS
Varicocèle  ;
Chirurgie  ;
Embolisation  ;
Aide  médicale  à  la
procréation  ;
Grossesse

Résumé
Contexte.  —  La  varicocèle  est  la  plus  fréquente  cause  corrigible  d’infertilité  masculine.  Elle
a fait  l’objet  de  recommandations  récentes  du  Comité  d’andrologie  et  de  médecine  sexuelle
(CAMS) de  l’Association  française  d’urologie  (AFU).  Depuis,  la  littérature  a  apporté  des  élé-
ments supplémentaires.  Cette  revue  réévaluera  de  manière  exhaustive  les  indications  actuelles
du traitement  des  varicocèles,  et  reviendra  sur  les  questions  contemporaines  au  regard  des
avancées actuelles.
Méthodes.  —  Réactualisation  de  la  recherche  bibliographique  effectuée  dans  le  cadre  des
recommandations  du  CAMS  sur  la  période  entre  2020  et  2023.
Résultats.  —  La  varicocélectomie  microchirurgicale  sub-inguinale  demeure  le  traitement  chi-
rurgical de  référence  pour  les  hommes  infertiles  présentant  une  varicocèle  clinique  et  des
paramètres  spermatiques  anormaux.  Elle  offre  des  taux  de  récidive  inférieurs  à  4  %.  Elle  amé-
liore significativement  les  taux  de  naissances  vivantes  et  de  grossesse  à  la  fois  naturellement
et par  fécondation  in  vitro,  ainsi  que  la  numération,  la  mobilité  totale  et  progressive,  la  mor-
phologie et  le  taux  de  fragmentation  de  l’ADN  des  spermatozoïdes.  Au  total,  elle  modifie  la
stratégie en  aide  médicale  à  la  procréation  (AMP)  dans  environ  un  cas  sur  deux.  Le  grade  et

la bilatéralité  de  la  varicocèle  sont  prédictifs  de  l’amélioration  des  paramètres  spermatiques
et du  taux  de  grossesse.  Il  n’est  pas  recommandé  de  traiter  les  varicocèles  infracliniques.  Les
complications  sont  rares,  notamment  les  hydrocèles  (0,5  %),  les  atrophies  testiculaires  unila-
térales par  atteinte  artérielle  (1/1000),  les  hématomes,  retards  de  cicatrisation,  et  douleurs
postopératoires.  L’embolisation  rétrograde  est  une  alternative  à  la  chirurgie.
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Conclusion.  —  L’urologue  doit  chaque  fois  que  possible  présenter  et  discuter  avec  l’équipe
d’AMP et  le  patient  les  possibilités  de  traitement  d’une  varicocèle  dans  une  approche  per-
sonnalisée.
© 2023  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.
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Summary
Background.  —  Varicocele  is  the  most  common  correctable  cause  of  male  infertility.  It  was  the
subject of  recent  Association  française  d’urologie  (AFU)  Comité  d’andrologie  et  de  médecine
sexuelle (CAMS)  recommendations.  Since  then,  the  literature  has  provided  additional  infor-
mation. This  review  will  comprehensively  reassess  current  indications  for  the  treatment  of
varicocele,  and  revisit  contemporary  issues  in  the  light  of  current  advances.
Methods.  —  Update  of  the  literature  search  carried  out  as  part  of  the  CAMS  recommendations
for the  period  between  2020  and  2023.
Results.  —  Microsurgical  sub-inguinal  varicocelectomy  remains  the  surgical  treatment  of  choice
for infertile  men  with  clinical  varicocele  and  abnormal  sperm  parameters.  It  offers  recurrence
rates of  less  than  4%.  It  significantly  improves  both  natural  and  in  vitro  fertilization  live  birth
and pregnancy  rates,  as  well  as  sperm  count,  total  and  progressive  motility,  morphology  and
DNA fragmentation  rates.  All  in  all,  it  modifies  the  MPA  strategy  in  around  one  in  two  cases.
Varicocele grade  and  bilaterality  are  predictive  of  improved  sperm  parameters  and  pregnancy
rate. Treatment  of  subclinical  varicocele  is  not  recommended.  Complications  are  rare,  notably
hydroceles  (0.5%),  unilateral  testicular  atrophy  due  to  arterial  damage  (1/1000),  hematomas,
delayed  healing  and  postoperative  pain.  Retrograde  embolization  is  an  alternative  to  surgery.
Conclusion.  —  Whenever  possible,  the  urologist  should  present  and  discuss  treatment  options
for varicocele  with  the  MPA  team  and  the  patient,  taking  a  personalized  approach.
© 2023  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.
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bréviations

UNEL  terminal  deoxynucleotidyl  transferase  dUTP  nick
end  labeling

CSA  sperm  chromatin  structure  assay
OMET  single-cell  gel  electrophoresis
CD  sperm  chromatin  dispersion
MSC  nombre  total  de  spermatozoïdes  mobiles  (total

mobile  sperm  count)
IU  insémination  intra-utérine
IV  fécondation  in  vitro
CSI  injection  intracytoplasmique  de  spermatozoïdes

ntroduction

a  varicocèle  définie  comme  une  dilatation  anormale  et/ou
ortueuse  des  veines  du  plexus  pampiniforme  est  la  plus
réquente  cause  d’infertilité  masculine  correctible.  Suite  à
ne  méta-analyse  de  Cochrane  (comportant  plusieurs  biais  :
nclusion  de  patients  ayant  une  varicocèle  infraclinique  ou
yant  des  paramètres  du  sperme  normaux)  qui  concluait
 une  absence  de  différence  significative  entre  le  groupe
raitement  de  la  varicocèle  et  le  groupe  contrôle,  une  polé-
ique  de  plusieurs  années  a  jeté  le  doute  sur  l’efficacité
e  la  cure  de  la  varicocèle  dans  la  communauté  urologique
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1].  Cependant,  depuis  plus  de  10  ans,  un  essai  randomisé  et
lusieurs  méta-analyses  ont  clos  la  polémique  en  confirmant
ue  la  cure  de  varicocèle  améliorait  les  taux  de  grossesses
aturelles  avec  des  odds-ratio  (OR)  à  2,87—3,04—2,23  et
,39  respectivement  et  un  nombre  à  traiter  de  patients
ntre  5,3  et  7  après  exclusion  des  patients  ayant  une  varico-
èle  infraclinique  et  des  paramètres  spermatiques  normaux
2—6].

Des  recommandations  de  pratiques  cliniques  sur  la
aricocèle  ont  été  récemment  publiées  par  le  Comité
’andrologie  de  l’AFU  pour  clarifier  la  prise  en  charge  de
a  varicocèle  [7].

De  plus,  la  littérature  récente  a  apporté  des  éléments
upplémentaires  concernant  l’efficacité  de  la  cure  de  vari-
ocèle  pour  réduire  le  taux  de  fragmentation  de  l’ADN  des
permatozoïdes,  qui  est  fréquent  chez  les  hommes  ayant
ne  varicocèle  clinique.  Ce  bénéfice  se  traduit  cliniquement
ar  une  amélioration  du  taux  de  naissances  vivantes,  notam-
ent  en  aide  médicale  à  la  procréation  (AMP),  ce  qui  conduit

ertains  auteurs  à  s’interroger  sur  la  stratégie  la  plus  ren-
able  entre  le  traitement  de  la  varicocèle  ou  de  procéder  à
ne  AMP  d’emblée  [8].  Cette  revue  réévaluera  de  manière
xhaustive  les  indications  actuelles  du  traitement  des  vari-

ocèles,  et  reviendra  sur  les  questions  actuelles  au  regard
es  avancées  actuelles  de  la  recherche  sur  la  fertilité  mas-
uline.

Seront  successivement  abordés  :
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E.  Huyghe,  C.  M

l’épidémiologie  et  la  physiopathologie  de  la  varicocèle  ;
les  indications  de  traitement  dans  le  contexte
d’infertilité  ;
les  résultats  du  traitement  de  la  varicocèle  ;
les  modalités  de  traitement  de  la  varicocèle  ;
le  suivi  après  traitement.

La  problématique  chez  l’adolescent  et  la  varicocèle
ymptomatique  ne  seront  pas  abordés  dans  ce  chapitre.

éthode

echerche bibliographique

ne  réactualisation  de  la  recherche  bibliographique  effec-
uée  dans  le  cadre  du  travail  de  recommandations  du  CAMS
tilisant  les  mêmes  algorithmes  de  recherche  a  été  réalisée
ur  la  période  entre  2020  et  2023.

Les  algorithmes  de  recherches  étaient  les  suivants  :
recommandations  :  ‘‘Varicocele’’[Mesh]  AND  (Guideline
[ptyp]  OR  practice  guideline  [ptyp]  OR  consensus  deve-
lopment  conference  [ptyp])  AND  (‘‘2020/01/01’’[PDAT]  :
‘‘2023/01/01’’[PDAT])  AND  ‘‘humans’’[MeSH  Terms]  AND
(French[lang]  OR  English[lang])  ;
revues  systématiques  et  méta-analyses  :
‘‘Varicocele’’[Mesh]  AND  (meta-analysis  [ptyp]  OR
scientific  integrity  review  [ptyp]  OR  systematic  [sb])
AND  (‘‘2020/01/01’’[PDAT]  :  ‘‘2023/01/01’’[PDAT])
AND  ‘‘humans’’[MeSH  Terms]  AND  (French[lang]  OR
English[lang])  ;
original  articles  :  ‘‘Varicocele’’[Mesh]  AND  (clinical
study  [ptyp]  OR  clinical  trial  [ptyp]  OR  comparative
study  [ptyp]  OR  controlled  clinical  trial  [ptyp]  OR
randomized  controlled  trial  [ptyp]  OR  pragmatic  cli-
nical  trial  [ptyp]  OR  observational  study  [ptyp]  OR
journal  article  [ptyp])  AND  (‘‘2020/01/01’’[PDAT]  :
‘‘2023/01/01’’[PDAT])  AND  ‘‘humans’’[MeSH  Terms]  AND
(French[lang]  OR  English[lang]).

Au  total,  322  références  ont  été  analysées  et  triées  par
iveau  de  pertinence  (3  recommandations,  51  revues  systé-
atiques  et  méta-analyses,  et  268  articles  originaux).

ésultats

pidémiologie

a  varicocèle  est  retrouvée  chez  15  %  à  20  %  de  la  population
énérale  masculine,  35  %  des  hommes  présentant  une  infer-
ilité  primaire  et  plus  de  70  %  avec  une  infertilité  secondaire
9—14].  L’examen  d’une  base  de  données  électroniques  mul-
icentrique  à  grande  échelle  a  récemment  révélé  que  la
aricocèle  est  sous-diagnostiquée  chez  les  hommes  évalués
our  infertilité  en  raison  de  l’inconstance  de  l’examen  cli-
ique  [15].

La  varicocèle  est  la  plus  fréquente  cause  corrigible
’infertilité  masculine.  Elle  demeure  encore  méconnue  des

atients,  qui  ont  fréquemment  des  conflits  décisionnels  la
oncernant  [16].  Chez  l’homme  infertile,  elle  est  unila-
érale  gauche  dans  85  à  90  %  des  cas,  unilatérale  droite
ans  0,2  %  et  bilatérale  dans  les  autres  cas  [17].  Cela
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’expliquerait  par  le  fait  que  la  pression  au  sein  de  la  veine
énale  gauche  où  se  jette  la  veine  spermatique  gauche  est
lus  élevée  que  dans  la  veine  cave  avec  également  un  tra-
et  à  gauche  plus  long  [17,18].  Une  association  significative

 une  insuffisance  saphénofémorale  ([OR]  :  2,80  ;  95  %
I  :  2,03,  3,84  ; p  <  0,00001),  et  à  une  insuffisance  vei-
euse  des  membres  inférieurs  (OR  :  2,34  ;  95  %  CI  :  1,58,
,47  ;  p  <  0,0001)  a  récemment  été  soulignée  dans  une  méta-
nalyse  de  sept  études  cas  témoins  [19],  ce  qui  oriente  vers
n  terrain  vasculaire  favorisant.

hysiopathologie

a  physiopathologie  de  la  varicocèle  est  complexe,
lusieurs  hypothèses  non  exclusives  aboutissant  à  un
tress  oxydant  ayant  été  évoquées  [20]  :  l’hyperthermie
esticulaire,  l’hypoxie  [21],  le  reflux  de  métabolites  surré-
aliens,  l’augmentation  des  cytokines  inflammatoires  [22],
a  production  d’anticorps  anti-spermatozoïdes  [23,24]  et
’atteinte  de  la  barrière  hématotesticulaire  [22].  Le  tes-
icule  réagit  à  la  varicocèle  en  produisant  un  nombre
xcessif  de  radicaux  libres  [25,26],  ce  qui  peut  entraî-
er  une  fragmentation  de  l’ADN  des  spermatozoïdes  [27].
ompte  tenu  de  cette  physiopathologie,  toute  autre
ause  d’augmentation  du  stress  oxydant  constatée  lors  de
’évaluation  d’un  homme  infertile  (tabac,  chaleur,  obésité,
limentation  riche  en  graisses  saturées)  devra  être  corrigée
our  optimiser  les  résultats  de  la  cure  de  varicocèle.

iagnostic

xamen clinique
e  diagnostic  est  clinique,  porté  devant  la  présence  d’une
uméfaction  molle  et  serpigineuse  à  la  partie  supérieure  et
ostérieure  de  l’hémiscrotum.

L’examen  physique  s’effectue  au  mieux  avec  un  dartos
étendu  dans  une  pièce  chaude  chez  un  patient  allongé  puis
ebout,  au  repos,  puis  en  manœuvre  de  Valsalva.  En  effet,
a  manœuvre  de  Valsalva  permet  de  sensibiliser  l’examen  et
e  démasquer  une  varicocèle  clinique  non  palpée  au  repos.

Les  varicocèles  doivent  être  gradées  selon  la  classifica-
ion  de  Dubin  [28], en  :

grade  3  lorsque  la  varicocèle  est  visible  à  l’inspection  du
scrotum  en  position  debout  ;
grade  2  lorsqu’elle  n’est  pas  visible  à  l’inspection,  mais
facilement  palpable  en  position  debout  sans  manœuvre
de  Valsalva  ;
grade  1  lorsqu’elle  est  seulement  palpable  en  manœuvre
de  Valsalva  ;
grade  0  lorsqu’elle  n’est  pas  palpable  (diagnostic  infracli-
nique).

L’examen  permettra  d’évaluer  la  consistance  et  la  taille
es  testicules  et  des  annexes.

Le  volume  testiculaire  doit  être  mesuré  car  il  est  cor-
élé  à  la  fonction  testiculaire  chez  les  hommes  ayant  une
aricocèle.  Pour  certains,  la  mesure  peut  être  réalisée  à
’aide  d’un  orchidomètre  ou  d’un  pied  à  coulisse  en  plus

e  l’échographie.  L’utilisation  de  la  formule  de  Lambert
V  =  L  ×  L  ×  H  ×  0,71)  est  recommandée.

L’examen  clinique  demeure  le  standard  pour  le  diagnos-
ic  des  varicocèles,  bien  qu’il  soit  relativement  examinateur
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épendant  en  particulier  pour  le  grade  [29,30]  et  rendu
uelques  fois  difficile  par  l’anatomie  du  patient  et/ou  du
crotum.

cho-doppler
’échographie  scrotale  avec  Doppler  complètera  le  bilan  de
a  varicocèle  comme  chez  tout  homme  infertile  [31]. Elle
st  particulièrement  contributive  chez  les  hommes  obèses,
yant  un  scrotum  épais,  ou  en  cas  de  doute  diagnostique.
lle  suffira  généralement  à  poser  le  diagnostic  différen-
iel,  et  pourra  compléter  par  une  imagerie  par  résonance
agnétique  (IRM)  si  nécessaire  en  cas  d’association  avec  la
écouverte  d’un  nodule  infracentrimétrique  [32].

L’European  Society  of  Urogenital  Radiology  Scrotal  and
enile  Imaging  Working  Group  (ESUR-SPWIG)  a  récemment
mis  des  recommandations  concernant  l’échographie-
oppler  scrotale  dans  le  cadre  de  l’exploration  d’une
aricocèle  [32].  Elles  préconisent  de  réaliser  un  proto-
ole  standardisé.  Les  paramètres  retenus  par  ce  consensus
’experts  étaient  :
un diamètre  veineux  de  3  mm  ou  plus  et  un  reflux  dans  les
veines  testiculaires  de  plus  de  2  secondes  mesurés  chez
un  patient  en  position  debout  et  pendant  la  manœuvre  de
Valsalva  [32].  La  mesure  de  la  vitesse  du  pic  de  reflux  est
considérée  comme  facultative  [32]  ;
un  examen  échographique  étendu  à  l’abdomen  à  la
recherche  d’un  processus  tumoral  est  recommandé  si  la
varicocèle  est  importante,  d’apparition  récente  et  per-
siste  en  position  couchée  [32].

ndications de traitement
ndications  en  fonction  du  statut  de  fertilité
ans  le  cadre  d’une  infécondité  de  couple,  la  prise  en  charge
’une  varicocèle  peut  être  proposée  lorsque  les  conditions
uivantes  sont  rencontrées  :

varicocèle  clinique  (palpable)  ;
fertilité  normale  de  la  partenaire  ou  cause  d’infertilité
féminine  potentiellement  traitable  (cependant,  compte
tenu  des  données  récentes  de  la  littérature,  la  cure  de
varicocèle  peut  être  proposée  malgré  une  problématique
féminine  car  elle  améliore  les  taux  de  grossesse  en  AMP)  ;
anomalies  du  spermogramme  avérées  (numération  —
mobilité  —  vitalité  —  morphologie).

Concernant  les  marqueurs  de  l’intégrité  de  l’ADN  gamé-
ique  tels  que  la  fragmentation,  une  élévation  persistante
e  celle-ci  en  l’absence  d’autres  causes  (maladie  chronique,
abac  etc)  peut  faire  discuter  le  traitement.

En  cas  d’azoospermie  non  obstructive  (ANO)  associée  à
ne  varicocèle  clinique,  une  cure  de  varicocèle  peut  être
roposée  [33].

Chez  l’homme  adulte  sans  projet  de  paternité  à  court
erme,  un  traitement  de  la  varicocèle  peut  être  proposé
evant  une  varicocèle  clinique  symptomatique  ou  non  et  une
u  des  anomalies  du  spermogramme  [34,35].

Les  hommes  avec  une  varicocèle  clinique  et  ayant  des

aramètres  du  sperme  normaux  peuvent  néanmoins  présen-
er  un  risque  de  dysfonction  testiculaire  ultérieure.  Un  suivi
ndrologique  peut  leur  être  proposé  [36],  voire  une  auto-
onservation.
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D’autres  indications  peuvent  être  discutées  de  manière
luridisciplinaire  (en  cas  de  varicocèle  clinique)  telles  que
a  contre-indication  féminine  aux  techniques  de  fécondation
n  vitro  (FIV),  les  anomalies  du  développement  embryon-
aire,  les  fausses  couches  à  répétition,  ou  encore  le  souhait
u  couple  de  ne  pas  recourir  aux  techniques  d’AMP.

ndications  en  fonction  des  caractéristiques  de  la
aricocèle
aricocèle clinique,  quel  que  soit  le  grade
ne  méta-analyse  récente  portant  sur  2001  hommes  infer-
iles  atteints  de  varicocèle  provenant  de  20  études  a  montré
ue  l’amélioration  de  la  concentration  et  de  la  mobilité  du
perme  était  directement  corrélée  au  grade  (G)  de  la  vari-
ocèle  :  des  améliorations  significatives  de  la  concentration
t  de  la  mobilité  des  spermatozoïdes  sont  observées  après
raitement  des  varicocèles  cliniques  (de  grade  1  à  3).  Les
méliorations  sont  plus  importantes  après  traitement  des
aricocèles  de  grades  2  ou  3  [37].

as  d’indication  de  traitement  en  cas  de  varicocèle
nfraclinique
es  résultats  après  traitement  d’une  varicocèle  infracli-
ique  sont  contradictoires  [31,38,39].  Une  méta-analyse
e  2018  compilant  les  données  de  13  études,  totalisant
357  hommes,  n’a  pas  montré  d’amélioration  des  para-
ètres  du  spermogramme,  ni  des  taux  de  grossesse,  en  cas
e  traitement  de  varicocèle  infraclinique  [40].

Dans  une  étude  portant  sur  60  hommes  ayant  des  vari-
ocèles  cliniques  et  infracliniques,  une  amélioration  de
’intégrité  de  la  chromatine  des  spermatozoïdes  après  la
aricocélectomie  a  été  observée  que  chez  les  hommes  pré-
entant  des  varicocèles  cliniques  [41].

Ainsi,  l’état  actuel  des  connaissances  ne  permet  pas  de
ecommander  le  traitement  d’une  varicocèle  infraclinique
31,39].

ésultats du traitement de la varicocèle dans
e cadre de l’infertilité
ur  le  spermogramme
l  est  aujourd’hui  clair  que  le  traitement  de  la  varicocèle
linique  (grades  1  à  3)  conduit  à  une  amélioration  des  para-
ètres  spermatiques  [42]  qui  se  produit  généralement  dans

0  à  70  %  des  cas  [2]. Une  méta-analyse  retrouve,  chez
es  hommes  infertiles  traités  d’une  varicocèle,  une  amé-
ioration  de  la  concentration  (augmentation  moyenne  de
2  m/mL)  et  de  la  mobilité  des  spermatozoïdes  (augmen-
ation  moyenne  de  11  %)  [3].

Des  améliorations  de  la  concentration  et  de  la  mobi-
ité  des  spermatozoïdes  après  traitement  de  la  varicocèle
taient  observées  du  grade  1  au  grade  3,  mais  l’amplitude
e  l’amélioration  était  directement  liée  au  grade  de  la  vari-
ocèle.  L’amélioration  moyenne  de  la  concentration  des
permatozoïdes  était  5,5  millions/mL  pour  les  grades  1  ;
,9  millions/mL  pour  les  grades  2  ; et  16,0  millions/mL,  pour
es  grades  3.  L’amélioration  moyenne  de  la  mobilité  globale
tait  de  9,6  %  chez  les  hommes  présentant  des  varicocèles
e  grade  1  ;  10,6  %  pour  les  grades  2  ;  et  17,7  %  pour  les

rade  3  [37].

Un  nomogramme  a été  récemment  proposé  pour  prédire
e  résultat  de  la  cure  de  varicocèle  (prenant  en  considération
e  grade  de  la  varicocèle,  la  concentration  et  la  mobilité  des
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permatozoïdes)  [43].  Le  nombre  total  de  spermatozoïdes
obiles  et  la  concentration  de  spermatozoïdes  préopéra-

oires  seraient  des  prédicteurs  significatifs  de  l’amélioration
u  sperme  et  de  la  grossesse  après  le  traitement  de  la  vari-
ocèle  [44].

Le  délai  avant  d’objectiver  une  efficacité  du  traitement
st  compris  entre  3  et  6  mois,  ce  qui  correspond  à  au  moins
n  cycle  de  spermatogenèse.

ur  la  fragmentation  de  l’ADN
 côté  des  paramètres  usuels  du  spermogramme,  les  tests
tudiant  l’intégrité  de  l’ADN  des  spermatozoïdes  émergent
e  manière  à  mieux  appréhender  le  pronostic  en  contexte
’infertilité  masculine.  L’intérêt  est  principalement  basé  sur
e  fait  que  la  fécondation  et  les  premiers  stades  du  déve-
oppement  embryonnaire  sont  influencés  par  l’intégrité  de
’ADN  des  spermatozoïdes  [45].  À  ce  jour,  il  n’existe  pas  de
onsensus  sur  la  méthode  à  utiliser,  même  s’il  y  a  un  consen-
us  sur  le  fait  que  les  quatre  méthodes  les  plus  robustes
ont  le  TUNEL,  SCSA,  COMET  et  SCD,  et  sur  la  nécessité  d’un
rotocole  standardisé  et  de  contrôles  de  qualité  stricts  [46].

Les  hommes  atteints  de  varicocèle  présentent  des  mar-
ueurs  de  ROS  (radicaux  libres)  élevés  et  des  indices
e  fragmentation  de  l’ADN  des  spermatozoïdes  élevés
27,47,48]  dans  environ  un  cas  sur  deux  [46].  Les  taux  de
ragmentation  de  l’ADN  élevés  sont  observés  pour  tous  les
rades  de  varicocèle  clinique,  mais  principalement  pour  les
rades  2  et  3  [46].

Plusieurs  études  ont  montré  une  diminution  du  taux
e  fragmentation  de  l’ADN  après  une  cure  de  varico-
èle  [47—50].  Finalement,  une  revue  systématique  de
018  comprenant  21  études  et  1270  hommes  infertiles  a
onclu  que  la  réparation  de  la  varicocèle  diminue  le  taux
e  fragmentation  de  l’ADN  des  spermatozoïdes  [47]. Une
écente  méta-analyse  de  19  études  incluant  1153  hommes  a
ontré  que  l’amélioration  moyenne  du  taux  de  fragmen-

ation  de  l’ADN  après  traitement  (par  rapport  au  niveau
réopératoire)  était  de  −8,3  %  (IC  95  %  −10,3  %,  −6,4  %  ;

 <  0,0001)  [51].
Les  études  évaluant  la  grossesse  comme  critère

’évaluation  sont  peu  nombreuses,  mais  dans  l’ensemble,
lles  soutiennent  le  concept  selon  lequel  les  couples  qui
btiennent  une  grossesse  après  une  cure  de  la  varicocèle  ont
es  taux  de  fragmentation  de  l’ADN  postopératoires  infé-
ieurs  à  ceux  des  couples  qui  n’en  obtiennent  pas  [52,53].

De  ce  fait,  les  dernières  directives  de  l’American  Society
or  Reproductive  Medicine  (ASRM)  et  de  l’American  Uro-
ogical  Association  (AUA)  intègrent  l’évaluation  de  l’ADN
permatique  dans  certaines  indications,  dont  la  varicocèle
linique  [54,55].

La  réalisation  d’un  test  de  fragmentation  de  l’ADN  paraît
articulièrement  pertinente  en  préopératoire,  pour  évaluer
lus  complètement  l’impact  de  la  varicocèle  sur  la  fertilité
t  asseoir  l’indication,  d’autant  plus  qu’il  y  a  déjà  eu  un
chec  en  FIV  et  qu’il  existe  une  varicocèle  quel  que  soit  son
rade  et  des  paramètres  de  sperme  dans  les  limites  de  la
ormale  [46].
De  même,  après  le  traitement  de  la  varicocèle,  un  nou-
eau  test  de  fragmentation  de  l’ADN  peut  être  utile  pour
urveiller  les  résultats  de  l’intervention  et  orienter  la  suite
e  la  prise  en  charge  [46].

1

q
m

62
rst  and  A.  Faix

ur  les  taux  de  grossesses  naturelles
lusieurs  études  randomisées  et  contrôlées  ont  examiné
’impact  du  traitement  de  la  varicocèle  sur  les  taux  de
rossesse  dans  le  cadre  d’un  couple  dont  l’homme  a  une  vari-
ocèle  clinique  et  des  paramètres  spermatiques  altérés,  et
ont  la  femme  a  une  fertilité  considérée  normale  [2,56,57].
eux  de  ces  trois  études  concluaient  à  une  amélioration  du
aux  de  grossesse  après  traitement  de  la  varicocèle  par  rap-
ort  au  groupe  contrôle.  Une  première  étude  retrouvait  un
aux  de  grossesse  naturelle  de  60  %  dans  le  groupe  traité
ontre  10  %  dans  le  groupe  contrôle  [56].  Les  patients  du
roupe  contrôle  réalisaient  ensuite  une  cure  de  varicocèle
t  rejoignaient  le  taux  de  conception  naturelle  du  groupe
raité  (66  %  avec  44  %  dans  la  1re année  et  22  %  dans  la
e année).  Une  seconde  étude  retrouvait  des  taux  de  gros-
esse  à un  an  non  statistiquement  différents  (29  vs  25  %)  ;
ependant,  les  critères  secondaires  étaient  en  faveur  de  la
ure  de  varicocèle,  avec  une  amélioration  significative  du
olume  testiculaire  et  des  paramètres  du  spermogramme
57]. Enfin,  une  troisième  étude  retrouve  un  taux  de  gros-
esse  spontanée  de  32,9  %  dans  le  groupe  traitement  contre
3,9  %  dans  le  groupe  contrôle  (p  =  0,01).

Au  total,  les  données  récentes  confirment  que  la  cure
e  varicocèle  améliore  les  taux  de  grossesses  spontanées  en
ehors  de  l’AMP.

n  AMP
ien  que  l’injection  intracytoplasmique  de  spermatozoïdes
ICSI)  soit  devenue  une  procédure  d’AMP  très  courante,  elle
st  lourde  pour  la  femme  et  n’est  pas  sans  complications
otentielles.  En  outre,  des  questions  ont  été  soulevées  sur
’éventuels  risques  pour  le  conceptus  [58], ce  qui  a  conduit

 une  réflexion  sur  les  possibilités  d’améliorer  la  fertilité
asculine,  notamment  en  traitant  une  varicocèle.
La  cure  de  varicocèle  et  les  techniques  d’AMP  sont,  à

e  jour,  deux  options  valides  pour  la  gestion  des  couples
nfertiles  dont  le  partenaire  a  des  anomalies  du  spermo-
ramme  et  une  varicocèle.  Le  choix  entre  ces  options  est
ait  en  fonction  de  plusieurs  facteurs.  Le  traitement  de  la
aricocèle  est  curatif  contrairement  aux  techniques  d’AMP,
e  qui  est  intéressant  pour  des  couples  souhaitant  avoir  plu-
ieurs  enfants.  L’âge  et  la  réserve  ovarienne  de  la  partenaire
oivent  être  pris  en  compte,  car  la  cure  de  varicocèle  néces-
ite  au  moins  3  mois  (généralement  6  mois)  avant  de  montrer
ne  amélioration.

Jusqu’à  récemment,  on  considérait  que  la  cure  de  vari-
ocèle  n’était  généralement  pas  indiquée  quand  la  FIV  ou
a  FIV—ICSI  était  nécessaire  en  raison  de  la  part  féminine.
ependant,  seul  un  couple  sur  deux  en  parcours  d’AMP  par-
iendra  à  avoir  une  naissance  vivante.

Par  ailleurs,  dans  une  étude  de  cohorte  européenne  por-
ant  sur  1500  enfants,  Bonduelle  et  al.  [59]  ont  constaté  que
es  enfants  issus  de  l’ICSI  présentaient  un  taux  de  malforma-
ions  congénitales  majeures  augmenté  (OR  2,77,  IC  à  95  %  :
,41—5,46).  Après  ajustement  pour  divers  facteurs  socio-
émographiques  et  environnementaux,  ce  risque  plus  élevé
e  malformations  majeures  persistait  (OR  2,54,  IC  95  %  :

,13—5,71)  [59].

Une  méta-analyse  réalisée  par  Osman  et  al.  [60]  a  montré
ue  les  couples  ayant  une  fragmentation  de  l’ADN  des  sper-
atozoïdes  faible  avaient  des  taux  de  naissances  vivantes
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TNV)  plus  élevés  (RR  1,17,  IC  95  %  :  1,07—1,28,  p  =  0,0005)
n  FIV  et  ICSI  [60].

Une  méta-analyse  récente  sur  12  études  totalisant
45  hommes  ayant  une  varicocèle  clinique  et  2377  témoins
ains  a  montré  que  les  hommes  qui  avaient  une  varicocèle
linique  avaient  un  taux  de  fragmentation  de  l’ADN  signi-
cativement  plus  élevé  que  les  témoins  sains  (p  =  0,0001)
61].

C’est  probablement,  pour  cette  raison,  qu’en  cas  d’échec
n  ICSI  (échec  de  fécondation  ou  fausse-couche  spontanée),
a  cure  de  varicocèle  permet  d’améliorer  le  taux  de  nais-
ances  vivantes  (46  vs  31  %,  OR  =  2,17,  IC  1,55—3,06)  [62].

Par  ailleurs,  la  méta-analyse  de  Kirby,  incluant
241  patients  présentant  soit  une  ANO,  soit  une  oligo-
oospermie,  a  montré  que  la  cure  de  varicocèle  améliore
e  taux  de  naissances  vivantes  en  AMP,  quelle  que  soit  la
echnique  d’AMP  utilisée  (insémination  intra-utérine  [IIU],
IV,  ICSI)  [63].

Du  fait  de  l’amélioration  des  paramètres  spermatiques,
e  traitement  de  la  varicocèle  peut  permettre  de  modifier  la
rise  en  charge  en  AMP.  Des  couples  qui  auraient  nécessité
ne  prise  en  charge  en  FIV  du  fait  d’une  oligospermie  sévère
ont  pouvoir  soit  être  pris  en  charge  en  IIU  moins  invasive  et
oins  coûteuse  [64],  soit  même  avoir  une  grossesse  sponta-

ée  [65,66].
Chez  373  hommes  infertiles  ayant  une  varicocèle  cli-

ique,  le  nombre  total  de  spermatozoïdes  mobiles  (TMSC)
 significativement  augmenté  après  cure  de  la  varicocèle  de
8,22  ±  38,32  millions  à  46,72  ±  210,92  millions  (p  =  0,007)  ;
8,8  %  des  hommes  initialement  considérés  comme  des  can-
idats  à  la  FIV  (TMSC  <  5  millions)  devenaient  candidats  à
’IIU  (TMSC  entre  5  et  9  millions)  ou  à  une  grossesse  natu-
elle  (TMSC  =  9  millions)  après  cure  de  varicocèle,  et  64,9  %
es  hommes  initialement  considérés  comme  des  candidats

 l’IIU  devenaient  candidats  à  la  grossesse  naturelle  après
ure  de  varicocèle  [67].

La  réduction  du  taux  de  fragmentation  de  l’ADN  est
n  facteur  de  bon  pronostic  pour  la  conception  naturelle
t  médicalement  assistée  [51]  ;  la  décision  de  différer
’assistance  médicale  à  la  procréation  est  licite  (idéale-
ent  attendre  9  mois  en  postopératoire),  à  moduler  en

onction  des  facteurs  féminins.  La  persistance  d’un  taux
e  fragmentation  de  l’ADN  augmenté  en  postopératoire  est
n  facteur  de  mauvais  pronostic  pour  la  conception  natu-
elle  (et  médicalement-assistée).  Dans  ces  cas,  les  couples
oivent  être  orientés  en  FIV—ICSI.

Ce  délai  avant  amélioration  doit  être  pris  en  compte  si
a  prise  en  charge  en  AMP  est  urgente  (âge  de  la  partenaire,
éserve  ovarienne  abaissée)  [68].

De  plus,  le  traitement  de  la  varicocèle  engendre  un
oindre  coût  économique  comparativement  à  la  féconda-

ion  in  vitro  ou  l’ICSI  [69,70].

hez  l’homme  azoosperme
hez  les  hommes  avec  une  ANO  et  une  varicocèle  clinique,  il
st  aujourd’hui  admis  de  proposer  (après  discussion  du  dos-
ier  en  réunion  d’AMP),  dans  un  premier  temps,  une  cure  de
aricocèle  à  la  condition  de  pouvoir  différer  le  projet  de  chi-

urgie  d’extraction  de  spermatozoïdes  de  6  mois.  En  effet
ne  méta-analyse  réalisée  sur  344  hommes  infertiles  atteints
’ANO  ayant  eu  une  cure  de  varicocèle  conclut  que  chez  ces
atients  atteints  d’ANO  et  de  varicocèle  clinique,  la  cure  de

p
a
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a  varicocèle  était  associée  à  un  meilleur  taux  de  récupé-
ation  des  spermatozoïdes  (OR  2,65,  IC  95  %  :  1,69—4,14,

 <  0,05)  [71]. Surtout  44  %  des  hommes  traités  avaient
n  postopératoire  des  spermatozoïdes  dans  l’éjaculât  leur
ermettant  d’éviter  le  prélèvement  chirurgical  de  sperma-
ozoïdes.  Un  résultat  encore  supérieur  était  observé  par
atthews  et  al.  [72]  qui  a  rapporté  l’apparition  de  sper-
atozoïdes  vivants  dans  l’éjaculât  chez  55  %  d’hommes

tteints  d’ANO  après  la  cure  de  varicocèle.  La  littérature
ous  apprend  que  ces  résultats  sont  principalement  chez
es  hommes  ayant,  à  l’examen  histologique  testiculaire,  une
ypospermatogenèse  sévère  ou  un  arrêt  de  maturation  de  la
permatogenèse  tardif  (stade  de  spermatides)  [73,74].

La  présence  de  spermatozoïdes  dans  l’éjaculât  en
ostopératoire  doit  faire  envisager  systématiquement  la
éalisation  d’une  congélation  de  sperme  car  l’amélioration
st  parfois  temporaire  avec  récidive  de  l’azoospermie  dans
1  %  des  cas  [33].

ffets  sur  la  testostérone
l  est  établi  que  les  hommes  ayant  une  varicocèle  ont
ne  testostéronémie  inférieure  à  une  population  de  même
ge  sans  varicocèle  (hommes  demandant  une  vasectomie)
75]  ;  la  varicocèle  semble  donc  perturber  les  fonctions  exo-
rines  et  endocrines  du  testicule  [76].  La  cure  de  varicocèle

 montré  qu’elle  améliorait,  de  manière  significative,  les
iveaux  de  testostérone  chez  les  hommes  hypogonadiques
ypofertiles  et  qu’elle  diminue  significativement  le  nombre
’hommes  ayant  une  testostéronémie  inférieure  à  3  ng/mL
p  <  0,0001)  [77]. L’augmentation  moyenne  du  taux  de  testo-
térone  après  cure  de  varicocèle  est  significative,  d’environ
,7—3,5  ng/mL  [75,77].  Un  argument  supplémentaire  en
aveur  du  traitement  des  varicocèles  est  donc  la  correction
’un  éventuel  hypogonadisme  périphérique  [78,79].

odalités de traitement de la varicocèle
raitements  médicaux
ctuellement,  il  n’existe  pas  de  preuve  de  l’efficacité
es  traitements  veinotoniques  et  des  anti-inflammatoires
on  stéroïdiens  (AINS)  sur  les  effets  de  la  varicocèle  en
ontexte  d’infertilité.  Associées  à  une  élévation  du  scro-
um  et  une  limitation  de  l’activité  physique,  l’utilisation
’AINS  s’accompagnerait  d’une  résolution  de  la  douleur
hez  4  à  15  % des  varicocèles  symptomatiques  [80—82].
es  traitements  symptomatiques  à  visée  antalgique  peuvent
tre  proposés  dans  l’attente  de  la  prise  en  charge  chi-
urgicale.  Les  antioxydants  prescrits  après  chirurgie  de  la
aricocèle  semblent  améliorer  la  qualité  des  paramètres
u  sperme  et  constituent  un  domaine  potentiel  pour  des
echerches  futures  [20]. En  raison  de  l’hétérogénéité  des
onnées  et  du  manque  d’études  bien  menées,  les  données
ont  insuffisantes  pour  recommander  l’utilisation  systéma-
ique  d’antioxydants  seuls  chez  les  hommes  infertiles  ayant
ne  varicocèle  et  le  traitement  chirurgical  ou  radiologique
emeure  la  référence  [83]. Les  taux  de  grossesses  et  de  nais-
ances  vivantes  ne  sont  généralement  pas  rapportés  dans  la

lupart  des  études  sur  les  antioxydants  et  les  varicocèles  ;
insi,  le  traitement  médical  peut  être  discuté  avec  le  patient
84,85].

Aucun  traitement  médical  n’est  curatif  de  la  varicocèle.

9
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Tableau  1  Différents  types  de  cures  de  varicocèle  : taux  de  récidive  et  complications  potentielles  (extrait  de  Methorst
et  al.,  Prog  Urol, 2021)  [95].

Techniques  Taux  de  grossesse  Récidive  ou  échec  Hydrocèle  Complications  (hors
anesthésie)

Ligature  haute
rétropéronéale
(Palomo)

37 % 15—29 % 5—10  %

Cœlioscopie  30  %  4—15  %  3—12  %  Atteinte  de  l’artère
testiculaire,  atteinte
intestinale,  vasculaire  et
nerveuse,  embolie
pulmonaire,  péritonite,
douleur  au  niveau  des
épaules,  infection  de  paroi

Inguinal  haut
(Ivanissevitch)

36 %  3—15  %  3—30  %

Sub-inguinal  42  %  1—4  %  0,5  %  Hydrocèle,  atteinte  artérielle
(1/1000),  hématome,  retard
de  cicatrisation,  douleur

Embolisation  32  % 4—13 % 0 Thrombose  du  plexus
pampiniforme,  Douleur  de
thrombophlébite,
hématomes,  infections,
perforation  veineuse,
hydrocèle,  migration  de
coils, fibrose
rétropéritonéale

Sclérothérapie 9  %  0  Sclérose  de  la  veine  rénale,  ischémie  colique
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antégrade

raitement  chirurgical
e  principe  du  traitement  de  la  varicocèle  est  d’interrompre
e  drainage  veineux  spermatique  pour  protéger  le  testicule
es  effets  nocifs  du  reflux  veineux  et  restaurer  ou  améliorer
es  fonctions  testiculaires.

Bien  que  plusieurs  techniques  chirurgicales  aient  été
écrites  pour  la  réparation  des  varicocèles,  la  varicocé-
ectomie  microchirurgicale  par  voie  sub-inguinale  apparaît
omme  la  technique  de  référence.  Elle  est  associée  à  des
eilleurs  résultats  tant  en  termes  d’efficacité  (amélioration
es  paramètres  du  sperme,  taux  de  grossesse),  que  de  réci-
ive  et  de  complications  [86,87].  La  magnification  optique
grossissement  entre  ×  6  et  ×  25)  permet  une  préservation
rtérielle  et  lymphatique  plus  facile,  réduisant  le  risque  de
ersistance  ou  de  récidive  de  la  varicocèle  [42,88]  et  le
isque  d’hydrocèle  postopératoire  [87].

Pour  certains,  l’utilisation  d’un  doppler  peropéra-
oire  et  d’un  agent  vasodilatateur  (papavérine)  permet
’améliorer  le  repérage  des  structures  artérielles  [89,90].
’extériorisation  du  testicule,  afin  de  réaliser  une  ligature
es  veines  gubernaculaires  proposée  afin  de  diminuer  encore
e  taux  de  récidive  après  varicocélectomie  sub-inguinale
icrochirurgicale  [88],  n’entraîne  aucune  amélioration
es  paramètres  du  sperme,  du  taux  de  grossesses,  et
ugmente  le  risque  d’orchiépididymite  (RR  =  4,36,  IC  à

5  %  =  1,12—16,99,  p  =  0,034),  d’œdème  scrotal  (RR  =  4,25,
C  95  %  =  2,40—7,54,  p  =  0,0001)  et  le  temps  opératoire,  dans
ne  récente  revue  systématique  et  méta-analyse  incluant
139  patients  provenant  de  huit  études  [91].
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La  varicocélectomie  microchirurgicale  par  voie  sub-
nguinale  nécessite  la  disponibilité  du  matériel  de  micro-
hirurgie  (des  loupes  ou  un  microscope  opératoire)  et  exige
ne  formation  et  une  expertise  approfondies  [42,92].

Les  autres  techniques  comprennent  la  ligature  haute  par
bord  rétropéritonéal  ou  cœlioscopique.  Elles  entraînent
es  taux  de  récidive  élevés  (4—29  %)  [42,88,93].  La  varicocé-
ectomie  microchirurgicale  est  supérieure  à  la  chirurgie  de
ype  Palomo  en  termes  d’amélioration  de  la  mobilité  et  de
a  concentration  des  spermatozoïdes  et  de  taux  de  grossesse
aturelle  [94].

Les  complications  potentielles  de  la  cure  chirurgicale
e  varicocèle  par  voie  sub-inguinale  sont  peu  fréquentes
t  généralement  bénignes  (Tableau  1).  Elles  surviennent
ans  1  à  10  %  des  cas.  Les  complications  potentielles  de
a  chirurgie  ouverte  sont  l’infection  de  paroi,  l’hydrocèle,
a  persistance  ou  la  récidive  de  la  varicocèle  et  exception-
ellement  l’atrophie  testiculaire  [3].

La  cœlioscopie  expose  à  ses  complications  propres  (plaies
asculaires  ou  digestives)  et  devrait  être  évitée.

raitements  radiologiques
mbolisation  antégrade
lle  est  peu  effectuée  et  consiste  à  réaliser  une  sclérothé-

apie  de  la  veine  spermatique  par  un  abord  ouvert  inguinal
u  scrotal  haut  après  réalisation  d’une  phlébographie  anté-
rade  pour  étudier  la  distribution  veineuse  issue  du  cordon
permatique  afin  d’éviter  des  complications  [96—99].
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Progrès  en  urolog

Elle  est  associée  à  un  faible  risque  d’hydrocèle  [100],
ais  des  cas  d’ischémie  colique  ont  été  exceptionnellement

apportés  [101—103].

raitement  par  embolisation  rétrograde
’embolisation  percutanée  de  la  varicocèle  utilise  des  coils
étalliques  et/ou  des  agents  sclérosants  et/ou  colles  bio-

ogiques  pour  obstruer  les  veines  spermatiques  dilatées.
’embolisation  percutanée  nécessite  un  opérateur  expé-
imenté,  un  plateau  de  radiologie  interventionnelle  et
n  contrôle  scopique  peropératoire  (irradiant).  La  dose
e  radiation  a  été  mesurée  à  13,2  [7—43]  Gy/cm2 en
as  d’utilisation  de  produit  sclérosant,  et  à  19,8  [12—57]
y/cm2 en  cas  de  pose  de  coils  [104].  Certaines  varicocèles
e  sont  pas  accessibles  à  l’embolisation  pour  des  raisons  ana-
omiques.  Les  échecs  sont  en  moyenne  de  13  %  dans  une
éta-analyse  récente  [65].
Les  taux  de  récidive  sont  entre  2  et  13  %  [105—107].
Les  complications  post-embolisation  sont  le  plus  souvent

énignes.  Il  s’agit,  dans  la  majorité  des  cas,  de  thromboses
u  plexus  pampiniforme.  Exceptionnellement,  elle  expose  à
es  complications  graves,  notamment  des  perforations  vas-
ulaires,  la  migration  de  coils, des  thrombophlébites,  des
aignements  et  hématomes,  des  sepsis,  des  fibroses  rétro-
éritonéales,  et  des  sténoses  urétérales  [108].

omparaison  des  traitements  recommandés.
a  microchirurgie  par  voie  sub-inguinale  réduit  de
anière  significative  le  taux  de  complications,  la  durée
’hospitalisation  et  le  taux  de  récidive,  et  augmente  la
oncentration  de  spermatozoïdes  par  rapport  aux  autres
hirurgies  [109].

Une  méta-analyse  [110]  sur  48  études  totalisant  5384  par-
icipants  concluait  à  un  effet  « incertain  » du  traitement
hirurgical  par  rapport  au  traitement  radiologique  sur  le
aux  de  grossesse  (RR  1,13,  IC  à  95  %  0,75  à  1,70)  et  sur
a  récidive  de  la  varicocèle  (RR  1,31,  IC  à  95  %  0,82  à
,08).  Cependant,  aucune  des  études  incluses  n’utilisait  la
echnique  chirurgicale  de  référence  (microchirurgie  par  voie
ub-inguinale).  En  revanche,  au  sein  des  techniques  chirurgi-
ales,  la  microchirurgie  par  voie  sub-inguinale  confirme  une
mélioration  en  termes  de  taux  de  grossesse  (RR  1,18,  IC  à
5  %  1,02  à  1,36),  de  réduction  du  risque  de  récidive  de  la
aricocèle  (RR  0,48,  IC  à  95  %  0,29,  0,79),  soit  0,4  à  1,1  %  de
écidive  après  microchirurgie  par  voie  sub-inguinale,  contre
,4  %  après  les  autres  traitements  chirurgicaux.  À  titre  de
omparaison,  la  seule  étude  s’intéressant  aux  deux  types  de
raitements  radiologiques  (sclérothérapie  versus  embolisa-
ion)  rapportait  12  %  de  récidive  de  la  varicocèle  [111].

Une  autre  méta-analyse  récente  concluait  que  les  effets
econdaires  étaient  moins  nombreux  après  traitement  endo-
asculaire,  mais  les  traitements  chirurgicaux  considérés
’étaient  par  la  microchirurgie  sub-inguinale  [112].

Cependant,  il  est  difficile  de  conclure  d’après  des  don-
ées  indirectes  et  les  études  comparant  la  cure  chirurgicale
e  varicocèle  et  le  traitement  par  embolisation  rétrograde

ont  rares.  Il  n’existe  aucune  étude  de  haut  niveau  de
reuve  comparant  la  technique  chirurgicale  de  référence  (la
ure  chirurgicale  par  voie  sub-inguinale  avec  magnification
ptique)  et  l’embolisation  percutanée.
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raitement en cas de varicocèle bilatérale
ne  méta-analyse  réalisée  sur  1743  patients  a  montré  que  le
aux  spontané  de  grossesse  est  plus  élevé  chez  les  patients
raités  par  varicocélectomie  bilatérale  que  chez  ceux  traités
ar  varicocélectomie  unilatérale  avec  un  OR  de  1,89  (95  %
I  1,52—2,35  ;  I2 =  0  %  ; p  <  0,00001)  en  cas  de  varicocèle
linique.  Elle  indiquait  également  que  la  VB  entraînait  une
mélioration  plus  importante  que  la  VU  sur  la  concentration,
a  motilité  totale  et  progressive  et  la  morphologie  des  sper-
atozoïdes  [113].  Une  récente  revue  systématique  étudiant

es  facteurs  prédictifs  de  l’efficacité  de  la  varicocélectomie
icrochirurgicale  concluait  que  la  varicocélectomie  bilaté-

ale  était  le  facteur  le  plus  important  pour  l’amélioration
u  sperme  après  l’opération  [44].

Une  autre  méta-analyse  a  récemment  comparé  les  résul-
ats  de  la  cure  de  varicocèle  bilatérale  (VB)  et  de  la  cure  de
aricocèle  unilatérale  (VU)  gauche  chez  les  hommes  infer-
iles  ayant  une  varicocèle  clinique  à  gauche  et  infraclinique

 droite.  Au  total,  quatre  essais  contrôlés  randomisés  ont
té  inclus,  totalisant  637  cas  (318  cas  dans  le  groupe  VB
t  319  dans  le  groupe  VU).  La  VB  était  supérieure  à  la  VU
oncernant  la  mobilité  progressive  (OR  =  6,4  (CI  5,1—7,7)  ;

 <  0,00001)  et  les  taux  de  grossesse  spontanée  (OR  = 1,7  [CI
,2—,4]  ;  p  <  0,001)  [114].

Il  est  recommandé  de  faire  une  cure  bilatérale  devant
ne  VB  clinique,  et  cette  indication  peut  également  se  discu-
er  en  cas  de  varicocèle  gauche  clinique  et  varicocèle  droite
nfraclinique.

En  cas  de  VB,  le  taux  d’échec  des  techniques
’embolisation  pourrait  être  plus  élevé  que  le  taux  habi-
uel  de  13  %.  En  effet,  dans  une  étude  canadienne  sur
58  patients,  le  taux  d’échec  était  de  19,3  %  parmi  les
atients  nécessitant  une  embolisation  bilatérale,  principa-
ement  en  lien  avec  l’impossibilité  d’occlure  la  varicocèle
roite.  Les  auteurs  concluaient  que  les  VB  sont  mieux
raitées  en  première  intention  par  une  approche  micro-
hirurgicale  que  par  embolisation,  avec  un  taux  d’échec
nférieur  à  5  %  [115].

uivi après traitement de la varicocèle
hez  l’homme  infertile,  après  traitement  d’une  varicocèle,
n  spermogramme  devrait  être  réalisé  tous  les  3  mois  pen-
ant  la  1re année,  sachant  que  la  récidive  de  la  varicocèle
urvient  dans  la  majorité  des  cas  après  3  à  6  mois  [116].
e  grade  de  la  varicocèle  et  le  diamètre  de  la  veine  la  plus
ilatée  sont  corrélés  au  risque  de  récidive.

Si  l’évolution  du  spermogramme  postopératoire  n’est  pas
atisfaisante,  un  échodoppler  sera  prescrit  à  la  recherche
’une  récidive  ou  d’une  persistance  [32].

Si  la  varicocèle  persiste  ou  récidive,  une  cure  chirurgi-
ale  ou  une  embolisation  percutanée  devra  être  discutée,
achant  que  le  traitement  des  varicocèles  récidivantes  a
rouvé  son  impact  bénéfique  sur  la  fertilité  [117].  En  cas
e  récidive  après  chirurgie,  une  embolisation  est  conseillée
t  inversement.
éclaration de liens d’intérêts
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