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Introduction

’avénement de nouvelles techniques de conservation des bandelettes neuro-vasculaires. Malgré
ces progres, le taux de dysfonction érectile post-prostatectomie varie entre 30 et 90% selon les
séries et c’est I’élément impactant la qualité de vie le plus souvent altérée aprés prostatectomie
radicale. L’objectif de ce travail était d’effectuer une revue de la littérature évaluant les
différents protocoles de rééducation érectile post-prostatectomie radicale.

Patients et méthodes. — Une revue systématique de la littérature a partir de la base de
recherche PubMed a été effectuée de 1995a 2013 en utilisant les mots clés suivants: the-
rapy erectile dysfunction, radical prostatectomy, penile rehabilitation, phosphodiesterase
5inhibitor, intracavernous injection.

Résultats. — L’analyse critique des études sélectionnées met en évidence ’absence de pro-
tocole standard établi de rééducation érectile précoce post-prostatectomie radicale. Ces
études ont démontré qu’une prise en charge précoce, par injections intra-caverneuses ou par
IPDE5, améliorait la récupération des érections tel que le recommande |’Association francaise
d’urologie.

Conclusion. — La prise en charge des troubles de la sexualité post-prostatectomie radicale est
essentielle, elle doit s’organiser dans un protocole bien établi alliant [’aide pharmacologique
et I’éducation thérapeutique délivrée par des praticiens ou des infirmiéres formées. Il serait
nécessaire d’élaborer au sein d’un essai clinique un protocole standard de prise en charge.

© 2014 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary

Introduction. — Radical prostatectomy has evolved considerably during the last 20 years, with
one hand, a thorough knowledge of the anatomy of the prostate, and secondly, the introduction
of new conservation techniques of neurovascular bundles. Despite this progress, the rate of
post-prostatectomy erectile dysfunction varies between 30 and 90% depending on the series
and this element impacts the quality of life after radical prostatectomy. The objective of this
work was to conduct a review of the literature in order to evaluate the various protocols of
post-radical prostatectomy erectile rehabilitation.

Patients and methods. — A systematic review of the literature from the basic PubMed search was
performed using the following keywords. Therapy erectile dysfunction, radical prostatectomy,
penile rehabilitation, phosphodiesterase 5 inhibitor, intracavernous injection.

Results. — The critical analysis of selected studies highlights the lack of standard protocol
that established erectile rehabilitation early after radical prostatectomy. These studies have
shown that early treatment, injections or intracavernous PDE5 inhibitors improved recovery of
erections as recommended by the French Association of Urology.

Conclusion. — Management of disorders of post-radical prostatectomy sexuality is essential, it
must be organized in a well-established protocol combining pharmacological and therapeutic
education assistances delivered by practitioners or nurses. It would need to develop in a clinical
trial a standard protocol.

© 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

En ce qui concerne la radiothérapie, 6700 traitements ont
été réalisés en 2012.

Le cancer de la prostate est le carcinome le plus fré-
quemment diagnostiqué chez les hommes occidentaux.
Aux Etats-Unis, 186320 nouveaux cas et 28660 déces ont
été identifiés en 2007. En France, 65862 nouveaux cas
et 9932déces ont été identifiés en 2010 [1], L’incidence
du cancer de la prostate est en augmentation dans tous
les pays européens, et la France présente le plus fort
taux d’incidence aux alentours de 200/100000en 2010
[2].

En 2012, 21000 actes de prostatectomie radicale ont été
pratiqués, actuellement ce chiffre est en légére baisse par
rapport a 20100u nous avions 22 000 prostatectomies radi-
cales et 2007 ou le pic de procédure atteignait 26 500.

Ces traitements a visée curative présentent des effets
secondaires fonctionnels majeurs, dont les troubles sexuels
et plus particulierement la dysfonction érectile.

Troubles sexuels post-prostatectomie radicale

La prostatectomie radicale a beaucoup évolué durant les
20dernieres années avec, d’une part, une connaissance
approfondie de ’anatomie de la prostate [3], et d’autre
part, ’avénement de nouvelles techniques de conservation
des bandelettes neuro-vasculaires [4].
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Malgré ces progrés, le taux de dysfonction érectile post-
prostatectomie varie entre 30 et 90 % selon les séries [5—12]
et c’est ’élément impactant la qualité de vie le plus
souvent altérée aprés prostatectomie radicale [6]. Les
résultats sont trés disparates car ils dépendent de la
qualité du geste opératoire et de la fonction érectile pré-
thérapeutique du malade.

Le temps de récupération des érections apres conserva-
tion des bandelettes est trés variable et peut étre de plus
de deux ans [13].

Physiopathologie de la dysfonction érectile
apreés prostatectomie radicale

L’érection survient aprés relaxation des cellules muscu-
laires lisses des corps caverneux, le monoxyde d’azote
(NO) étant le principal neuro médiateur de cette relaxation
[14]. Le NO est libéré par les nerfs caverneux, entrai-
nant la relaxation des cellules musculaires lisses et un
afflux de sang dans les corps caverneux, initiant et main-
tenant le phénomeéne érectile. Le retour aux érections sans
apport médicamenteux ne peut donc étre obtenu qu’en
cas de conservation des nerfs caverneux. Méme en cas de
conservation nerveuse, il a été démontré (sur le modéle
animal) que survenait une neurapraxie des nerfs caverneux
entrainant une diminution de libération du NO ayant pour
conséquence le développement d’une fibrose et une des-
truction des cellules musculaires lisses des corps caverneux
[15—17]. Cette physiopathologie est a la base du concept de
rééducation érectile post-prostatectomie, ayant pour but
de maintenir des érections afin de limiter la fibrose post-
opératoire.

Concept de la rééducation érectile précoce
(réhabilitation précoce)

Les objectifs de la réhabilitation précoce post-prosta-
tectomie radicale sont les suivants [18,19] :

limiter la fibrose ;

limiter la rétraction de la verge et la perte de taille;
oxygéner les corps caverneux;

préserver la structure endothéliale ;

préserver la structure des cellules musculaires lisses.

Les traitements utilisés sont les inhibiteurs de la phos-
phodiestérase de Type 5 (tadalafil, vardénafil, sildénafil),
les injections intra-caverneuses de prostaglandines et le
vacuum.

L’objectif

L’objectif de notre travail était d’effectuer une revue de la
littérature évaluant les différents protocoles de rééducation
érectile post-prostatectomie radicale, et de déterminer si
une rééducation érectile post-prostatectomie radicale pou-
vait étre recommandée a [’heure actuelle.

Matériels et méthodes

Le groupe de travail était composé de trois membres du
Comité andrologique et de médecine sexuelle (CAMS) de
[’ Association francaise d’urologie (AFU).

Stratégie de recherche bibliographique

Bases des données utilisées

La recherche d’articles originaux a été réalisée grace a la
base de données MEDLINE (Pubmed), avec utilisation de
mots clés appartenant a l’arborescence Mesh. Nous avons
étendu notre recherche a partir des références des articles
pertinents et par U'utilisation de la fonction «article lié » de
Pubmed.

La recherche de recommandations d’experts, de confé-
rences de consensus et d’autres guides de pratiques a
impliqué la consultation du site internet de la Haute Autorité
de santé, et des Sociétés d’urologie américaines, francaises
et européennes.

Mots clés utilisés

Le choix des mots clés a été basé sur l’observation de
Uarborescence Mesh pour les principaux thémes et sur
’analyse des mots clés utilisés dans les articles de référence
sur le sujet.
Les associations de mots clés suivantes ont été considé-
rées:
e therapy erectile dysfunction and radical prostatectomy ;
e penile rehabilitation and radical prostatectomy;
e phosphodiesterase 5inhibitor and radical prostatec-
tomy;
e intracavernous injection and radical prostatectomy.

Modalités de sélection

Une premiéere sélection a été réalisée au vu des titres et
des résumés des publications. Dans un deuxieéme temps,
une lecture approfondie des publications retenues a permis
’exclusion des publications ne répondant pas strictement
aux critéres de sélection. Nous n’avons gardé que les essais
cliniques randomisés.

Nous avons choisi la grille de lecture globale, critical
appraisal worksheet [20].

Cette grille comporte huit critéres d’évaluation:
’objectif de l’étude, le type de protocole utilisé, le fac-
teur étudié, les critéres de jugement, la population source
et les sujets étudiés, les facteurs de confusion potentiels
et les biais, les analyses statistiques et les conclusions des
auteurs. Trois types de questions sont appliqués a ces huit
critéres:

e y a-t-il dans Uarticle I’information pour le critére?

¢ la facon dont le critére a été abordé est-elle correcte?

e si la facon d’aborder le critére est incorrecte, cela
menace-t-il la validité de ’étude?

Devant le faible nombre d’éssais cliniques prospéctifs se
rapportant a notre sujet, la grille ne nous a pas servi a
réaliser une sélection mais a réaliser une lecture critique
standardisée de I’ensemble des études.
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Résultats de la recherche

Résultats quantitatifs

La recherche d’articles a partir des associations de mots clés
considérées a permis d’identifier environ 1000 articles.

Résultats qualitatifs

Parmi ces articles, nous avons dans un premier temps sélec-
tionné les articles originaux et exclus les publications ne se
rapportant pas a notre problématique.

Seuls les articles publiés en langue anglaise ont été sélec-
tionnés.

Les articles publiés avant 19950ont été exclus, nous
n’avons gardé que les essais cliniques prospectifs.

Cette sélection a permis de retenir 6 essais cliniques pros-
péctifs.

L’ensemble des résultats est reporté dans le Tableau 1.

Discussion

L’analyse critique de ces études met en évidence ’absence
de protocole standard établi de rééducation érectile pré-
coce post-prostatectomie radicale.

Ces études ont démontré qu’une prise en charge précoce,
par injections intra-caverneuses ou par IPDE5améliorait,
la récupération des érections tel que le recommande
’Association francaise d’urologie [28].

L’atrophie musculaire lisse et la fibrose de corps caver-
neux débutent dés le deuxiéme mois post-opératoire, ce
qui suggére de débuter au plus vite une rééducation afin
de limiter ce développement [29].

Il n’existe pas a ’heure actuelle d’IPDE5 recommandé en
post-opératoire, quels que soient la molécule, le dosage ou
la fréquence d’administration.

L’étude la plus récente était celle de Montorsi et al.,
elle visait a étudier I’intérét d’un IPDE5 en prise quotidienne
(tadalafil 5 mg) versus placebo pendant 9 semaines en post-
opératoire d’une prostatectomie radicale avec conservation
bilatérale des bandelettes vasculo-nerveuses. L objectif
principal n’était pas atteint, IPDE5 en quotidien et en ini-
tiation précoce n’amélioraient pas la dysfonction érectile
post-prostatectomie dans cette étude.

Le tadalafil minimisait la rétraction pénienne post-
prostatectomie, il y avait une différence de rétraction
moyenne de 4,1 mm entre le groupe TQ et placebo ([95%
Cl, 0,4-7,8], p=0,032) [27]. La perte de taille, aprés pros-
tatectomie varie entre 1et 3cm selon les études [30,31].
L’utilisation précoce du vacuum en post-opératoire semble-
rait également diminuer la perte de taille [32].

Les IPDE5 en dose quotidienne n’ont pas démontré leur
supériorité dans le cadre de la réhabilitation précoce
comparés aux IPDE5 a la demande.

Le mécanisme d’action des IPDE5 en post-prostatectomie
radicale n’est pas totalement compris, une des hypothéses
est que les IPDE5 par U'intermédiaire du monoxyde d’azote
ont une action anti-fibrosante [33,34]. Cela peut-étre éga-
lement en lien avec la relaxation des cellules musculaires
lisses, insuffisante pour produire une érection mais suffi-
sante pour assurer un flux vasculaire et |’oxygénation des

tissus nécessaire a la production de monoxyde d’azote et
limitant la production de collagene.

Des études sur [’animal ont montré que [’administration
d’IPDE5 permettait de conserver les cellules musculaires
lisses et de diminuer la formation de fibrose, apres
destruction bilatérale des nerfs cavernaux, en modulant
I’expression de génes impliqués dans la production de
facteurs de croissance [35]. De méme, également chez
la souris, il a été montré que ’administration chronique
d’IPDE5 diminuait l’apoptose des cellules musculaires lisses
[36].

Les injections intra-caverneuses et [utilisation du
vacuum pour provoquer des érections ont pour objec-
tif d’apporter du sang suffisamment riche en oxygéne
pour permettre la production de monoxyde d’azote, la
saturation en oxygene doit pour cela avoisiner les 80%
[21,37]. L'utilisation des injections de prostaglandines per-
met d’obtenir un pourcentage de saturation suffisant, les
données sont plus controversées concernant ’utilisation du
vacuum. Les données de la littérature ne permettent pas de
conclure actuellement sur lutilité du vacuum dans le cadre
de la réhabilitation précoce post-prostatectomie [37,38].

En cas de préservation nerveuse, il semble logique de
proposer en premiére intention les IPDES5, dans le mois sui-
vant la prostatectomie radicale, ’objectif étant d’obtenir
une érection complete 2a 3fois par semaine. En cas
d’inefficacité des IPDES5, les injections de prostaglandines
seront instituées a raison de deux ou trois injections par
semaine [37].

Méme si aucun protocole n’est valide, les urologues pra-
tiquent largement cette rééducation, une étude de Mulhall
et al. sur les pratiques de 618 urologues américains retrou-
vait que 43% d’entre eux réhabilitaient tous les malades,
57 % les malades selectionnés et 87 % utilisaient les IPDE5 en
premiere intention [5].

Ce que veulent les hommes

Giuliano et al. ont réalisé une étude de pratique sur la prise
en charge de la dysfonction érectile post-prostatectomie
[39]. Quatre-vingt pour cent des urologues évoquaient la
fonction sexuelle avant prostatectomie mais seulement
38% proposaient systématiquement une prise en charge
post-traitement. Parmi les 535 urologues ayant participé a
’étude, 96,8 % prenaient en charge eux méme la dysfonc-
tion érectile et ne référaient pas le malade a un confrere
spécialiste. Parmi les patients opérés et suivis par les uro-
logues interrogés, 92 % souffraient de dysfonction érectile.
Environ un tiers des patients avaient un traitement pour la
dysfonction érectile a 1—2 mois et 50 % a partir de 3 mois et
plus.

Les associations de malade, notamment [’Association
nationale des malades du cancer de la prosatate (ANA-
MACAP), ont une demande tres forte sur la prise en
charge des dysfonctions sexuelles post-traitement. Ils
attendent des urologues une information détaillée sur les
effets secondaires et également que leur soient présen-
tées toutes les possibilités thérapeutiques dans des délais
courts (IPDE5, 1IC, Vacuum, Implant pénien. . .). L ANAMACAP,
en collaboration avec UAFU, a réalisé en 2013une
enquéte sur 250 malades, 30% des malades considéraient



Doit on proposer une rééducation érectile apres prostatectomie radicale?

Uinformation recue sur les conséquences sexuelles comme
compléte, 29,1% comme presque compléte, 20,9% incom-
plete, 11,8% tres incompléte et 8% comme nulle (Droupy
et al., 2013).

Une des problématiques pour les hommes est égale-
ment d’aller chercher de l'aide pour des problématiques
personnelles, notamment dans le cadre de troubles de la
sexualité ou psychologique, en effet des études ont mon-
tré que cette demande d’aide rentrée en conflit avec les
normes culturelles en vigueur dans le groupe social masculin
[40,41].

D’un point de vue générale, le cancer a des répercutions
importantes sur la qualité de vie sexuelle du couple, 65 % des
hommes et des femmes déclarent un impact négatif du can-
cer sur leur vie sexuelle et une information dans ce domaine
insuffisante («la vie deux ans apres le cancer » 2006 rapport
Inserm).

Le développement du programme
d’education patient (PEP) de la
rééducation sexuelle post-prostatectomie
radicale

L’ensemble de la littérature s’intéresse principalement a la
rééducation érectile dans une sous-population de patients
chez qui l'on a conservé les bandelettes neuro-vasculaires
sans réellement se soucier de la prise en charge globale de la
sexualité des malades. Ces programmes de «rééducation »
tels qu’ils ont été décrits ne répondent pas aux exigences
des programmes d’éducation thérapeutique.

Les programmes d’éducation thérapeutique ont pour
objectifs essentiels d’améliorer ’état de santé et
d’améliorer la qualité de vie des patients, sur le long
terme [42]. Plus largement, il s’agit aussi de permettre
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au patient, grace a un processus d’apprentissage, de
négocier ses priorités, ses préférences, pour devenir un
acteur légitime de sa santé et développer des compé-
tences personnelles a mettre en ceuvre pour faire face
a la maladie [43,44]. Ces principes seraient tout a fait
adaptés a une situation ol l'objectif est une améliora-
tion pérenne de la qualité de vie du patient, vis-a-vis
de sa vie sexuelle. Un travail éducatif en profondeur
est une condition sine qua non pour espérer modifier le
comportement du patient, sur ces thématiques, sur le long
terme.

Lanalyse dans la littérature des résultats des pro-
grammes d’éducation thérapeutique menés auprés de
patients atteints de cancer permet de définir des critéres
de réussite de la démarche éducative. Ce sont:

e une investigation individualisée des représentations,
croyances et besoins spécifiques du patient [45];

¢ une participation active du patient, qui doit développer
un véritable «savoir faire» dans la gestion des effets
secondaires du traitement. Il s’agit de faire acquérir au
patient de nouveaux comportements (savoir reconnaitre
des symptomes, faire face a une situation d’urgence,
savoir quand et qui appeler, ou consulter. ..) [46—51];

¢ une implication de la famille et/ou des proches du patient
[45,46,52];

¢ un travail d’équipe, pluridisciplinaire [45,49,51,53] pou-
vant éventuellement associer d’anciens patients en
rémission de leur maladie[50];

e [utilisation de supports concus avec les patients (entre-
tiens, focus groups) en collaboration avec ’équipe
soignante[51,54] ;

e une évaluation sur des critéres de jugement qui
peuvent étre variés (capacité a communiquer, a déci-
der, modification des attentes ou de la perception des
effets secondaires par les patients, modification des
comportements, diminution de Uintensité des effets
secondaires par rapport a un groupe controle, scores de
qualité de vie, diminution du taux de réhospitalisation ou
de consultation pour effets secondaires) a condition qu’ils
soient définis a priori dés la conception du programme
éducatif;

e une éducation itérative, pour maintenir et améliorer
les compétences préalablement acquises par le patient
[45,49,53].

La prise en charge des troubles de la sexualité post-
prostatectomie radicale est essentielle, elle doit s’organiser
dans un protocole bien établi alliant |’aide pharmacologique
et "éducation thérapeutique délivrée par des praticiens ou
des infirmieres formées.

Déclaration d’intéréts

Les auteurs déclarent ne pas avoir de conflits d’intéréts en
relation avec cet article.
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