Le toucher rectal en médecine générale

Le toucher rectal est un examen clinique simplen laiccepté lorsqu’il est bien expliqué, et
« rentable » par les informations qu’il va appoderclinicien.

Comment le pratiguer ?

Avant méme de réaliser le geste, le patient doatiéformé du geste et de sa pratiqgue mais
surtout de son importance pour le diagnostic.

La position du patient dépend des habitudes du aredeEme si le décubitus dorsal, les
jambes fléchies et les poings sous les fesses phid souvent pratiqué. L'examen peut aussi
étre réalisé en position penchée en avant les sqaakes sur la table de I'examen, en
décubitus latéral droit ou gauche, ou sur une tdlebeamen gynécologique en position
gynécologique.

Le médecin introduit son index ganté et lubrifi¢ ga la vaseline afin de palper la prostate.
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Querechercher ?

Le toucher rectal va apporter plusieurs types diimfation :
* Enavant, la prostate : la prostate normale a ansistance souple, réguliere et bilobée.

En cas de prostatite, la prostate est douloureos® molle en cas d’abces (situation tres
rare).

En cas d’hyperplasie bénigne de la prostate, dettgiere peut étre augmentée de volume,
perdre son sillon médian mais elle conserve uncaspgulier et homogene.



La plupart des cancers se développent dans lapgatghérique postérieure de la prostate et
peuvent donc étre accessibles au toucher rectalagde cancer de la prostate, il peut étre
noté un nodule intra prostatique, un nodule débrdaprostate ou au maximum un aspect
figé du pelvis en cas d’envahissement extra pligsiat Dans ces cas, la prostate est
irréeguliere et pierreuse. Attention, un touchetakrormal n’élimine pas un cancer.

» En arriére et latéralement, le rectum : il fauttégstiquement noter une éventuelle Iésion
de la paroi rectale.

» L’anus : le tonus musculaire est a rechercher agticplier chez les patients atteints de
maladie neurologique.

* Les selles : recherche d'un fécalome, d’un mélénd’one rectorragie (hémorroides ou
lésion rectale ?).

* Le cul de sac de Douglass : en cas de douleurgmeigiet abdominale, la douleur a la
palpation du cul de sac de Douglass correspone anflammation péritonéale
(péritonite).

Pour quel patient ?

Le toucher rectal est indiqué :

- Enurgence pour les douleurs abdominales et leiedigupelviennes.

- Dans le cadre du dépistage du cancer de la prakdi® a 75 ans, voire a partir de 45
ans pour les patients a risque de cancer telseguaflo-antillais et les patients ayant
des antécédents familiaux de cancer de la prostate.

- En cas de visites médicales de routine a la rebbat@ventuelle Iésions du rectum.

- En cas de troubles mictionnels liés ou non a upetpjasie bénigne de la prostate.

- En cas de recherche d’'un cancer de la prostatejgeedoit 'age.



