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Communiqué de presse

7™ Semaine Nationale de I'Incontinence

Du 23 au 28 mars 2009

A l'initiative de I’Association Francaise d’Urologie , la 7™ semaine d'information sur
l'incontinence urinaire se déroulera du 23 au 28 mars 2009.

« L’incontinence ne touche pas forcément les person nes que l'on croit» et seulement
30% de ceux qui en souffrent sont traités. L'incontinence urinaire reste un sujet tabou et les
idées recues sont encore nombreuses.

Cette année, la nouvelle campagne d’information grand public ser a consacrée a la
préservation de la continence chez les personnes a risque , avec notamment le cas de la
jeune femme sportive ou encore celui des personnes en surcharge pondérale.

Les jeunes femmes pratiquant une activité sportive réguliére sollicitent parfois de maniere
intensive et répétée leur plancher pelvien qui, au fur et & mesure, s'affaiblit. Pour les
personnes en surpoids, c’est I'excés de pression lié au poids qui retentit sur le périnée et la
physiologie vésicale.

Une affiche sous forme de cartes a jouer a été réalisée afin d’interpeller le grand public en
représentant ces deux profils de patientes qui courent le méme risque : celui de souffrir un
jour d’incontinence. Plus généralement, cette semaine sera l'occasion de traiter des
facteurs de risques de lincontinence, des mesures préventives et des nouveaux
traitements disponibles.

Les responsables de I'AFU présenteront la semaine d e I'incontinence ainsi que la
campagne de cette nouvelle édition, lors d’'une conférence de presse de présentation
qui se déroulera dans le cadre du MEDEC

Service de presse et de communication :
MHC Communication - Marie-Héléne Coste
38 avenue Jean Jaures - 94110 Arcueil
Tél.: 0149120340 -Fax:0149129219

0< : Mhc@mhccom.eu




